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1. Introduccién

Riesgo: fc (Peligrosidad; Grado de exposicién) Riesgos Respiratorios

Peligrosidad: fc Energias Peligrosas (Energia que se puede salir de control > Resistencia) Ejems
e > Energia > Peligrosidad > Riesgo
ejems:
= [alta de oxigeno (< 19,5 %)
» Polvos, humos, smog, nieblas, vapores, gases: toxicos
Medidas de control
¢ > Medidas de Control (Grado de redundancia) < Peligrosidad < Riesgo

Grado de Exposicion (Fisico, Siquico, Técnico (Conocimiento; Equipamiento): fc ejem:
e Tiempo de exposicion: > Tiempo > Grado de exposicion > Riesgo
e Distancia: > Distancia < Grado de exposicion < Riesgo
Medidas de Control (Eliminacion, Prevencion, Mitigacién, Remediacién)
e > Medidas de control (Grado de redundancia) < Grado de Exposicién < Riesgo
e ejem:

o Capacitacion / Entrenamiento/ Evaluacion / Seleccién del personal: (Gene-
ral, especifico)

o Calculo/ Verificacién/ Seleccién/ Inspeccién/ Mantenimiento/ Uso _de: Equi-
pamiento/ Instalaciéon

o Revision de legislacion inherente

Elaboraciéon de procedimientos de trabajo

o Control/ Seguimiento, etc

o

Nota: IRAM 3800
Se puede considerar para la Evaluacién/ Analisis de Riesgo que si se han implementado las Me-
didas de Prevencion / Controles y estos

= Estan en general conforme a requisitos establecidos o normas legales (Nacionales, Pro-
vinciales, Municipales, internas del comitente)

= Son adecuados para la tarea

= Son conocidos/ entendidos por todos aquellos involucrados

= Son ejecutados por todos aquellos involucrados

Por lo que por lo pronto NO requieren de accién ulterior , salvo asegurarse, cuando corresponda
gue se siguen aplicando Las medidas de prevencion/ los controles: Verificando frecuentemente
(diariamente / constantemente) por:

— Personal directivo / supervisiéon (Seguridad Integrada)
= Personal de SSA

Se/ debe conocer en profundidad entre otros: el material, el proceso, la
base de funcionamiento, el equipamiento/instalaciones, etc para poder
implementar las medidas adecuadas de Eliminacion, Prevencion, Mitigacion
y Remediacion de Riesgos en las Areas de Seguridad Laboral, Salud Ocu-
pacional y Ambiente (SSA)
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2. Larespiracion
Inhalacion exhalacion exhalacion
C6 O6 H12 + 602 6C0O2 + 6 H20

Carbohidratos (Glucosa)

Calor (reaccion exotérmica)

+ Oxigeno (del aire)

Dioxido de carbono

+Agua (en forma de vapor)

Fig Reaccion: respiracién

Capacidad Pulmonar Total
CPT=VC+VRI+VRE+VR =591t

Capacidad Inhalatoria

Cl=VC+VRI=351t

21t

6.1t . . -
/\ A C_A A
51t // \\ \: :
Al [ — Volumen Respiratorio Inspiracion
| VRI = 3 It : :
31t I Y Volumen Constante : :
JAVAVAVAVAVAV §oL v -osit v

Volumen Respiratorio Expiracion

VRE =12t

v — VR =121t

Fig Volumen: respiracion

Preparé: Ing Armando Furlani

Volumen Residual

S

Capacidad Vital

=

CV=VC+VRI+VRE=4.71t
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Ejercicios

Completar tabla

Volumen respiratorio 0.5t/ resp Promedio
aprox
Reposo Con esfuerzo
fisico (ejem)
Frecuencia respiratoria | 12 resp/ min 60 resp/ min | (5 veces mas que el
promedio)
Periodo respiratorio 5 seg/ resp Caso: 1 seg/resp Caso:
RCP Escape/ Rescate
Caudal necesario [t/min It/min
It/ h It/ h m3/ h
Volumen recipien-
Tpo requerido (min) | Volumen (It) Volumen (It) | te (It)
a 200 kg/cm2
5
15 /
30 |
60

PE—

Siempre y cuando el equipo de provision de aire autbnomo conste con valvula de acciona-
miento suministro aire: por vacio (inhalaciéon) para una mayor eficiencia en el consumo.

Sino el volumen calculado debe multiplicarse como minimo por 2 ( tiempo de inhalacién = tpo
de exhalacion (aue implica pérdida del aire comorimido).

deduccion:
pXV=nxR XT Ecuacion general de estado de los gases ideales

para la compresién de una masa de aire a T= cte:

e nxRxT va a permanecer constante

e porloque p1 x Vi =pz2x V2 (Ley de Boyle y Mariotte)
o Vy=ViXpilp2

Fig Aire necesario pararespiracion (aprox a modo de ejem)
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Fig Vias respiratorias
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Fig Transporte de Oxigeno por el interior del cuerpo
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Ejercicios

¢ Durante simulacro de escape en Espacio confinado *1.

o Respecto del equipo para provision de aire (simulado) (Ver fig Aire necesario)
= Cual era el volumen aprox del recipiente de aire simulado:
= Cual es el tiempo maximo de evacuacion para este equipo: min
= Cual fue el tiempo aprox de evacuacion: min
= Laseleccién fue correcta]Si/ Ng

o Respecto de la Proteccion respiratoria utilizada: buconasal
= Al final del recorrido el buconasal se encontraba: seco/ humedo
= Porqué: | |

*1 Visto en Simulacro Practica (adjuntar fotos/ esquemas detallando el punto)
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3. Tipos de proteccion respiratoria

Se debe proveer de un ambiente seguro de trabajo, en orden de prioridad:
e 1° Acondicionamiento del ambiente (ejem: eliminar los contaminantes en origen).
e 2° Proteccidén Respiratoria (si no es posible la anterior),
o Colectiva (ventilacion)
o Personal
= Con purificadores de aire
e equipos filtrantes sin mantenimiento (barbijos)
e respiradores con filtros recambiables (semiméscaras y mascara)
= Con aportacion de aire (Sélo pueden ser utilizados por personal autorizado
y especialmente entrenado).
e Asistido
e Autébnomo

Ventilacién:

DI e Natural
e Forzada

Fig Proteccién respiratoria colectiva (entilacién:Forzada)

Medicion
e 9% Oxigeno en el aire (minimo 19.5%)
e Explosividad (< 10 % del LIE)
e Toéxicos (en mg/m3 0 ppm)

Unidades

e ppm: partes (mlts del contaminante) por millén (en 1
m® de aire)

e mg/ m*: mg (miligramos del contaminante) por m*de
aire

Conversion: ppm a mg/m?
e mg/m’=ppm x PM/22.4

deduccion:
pxV=nxR xT Ecuacion general de estado de los gases

e reemplazo: n=M/PM R =po Vo/To para p=po T=To
e divido a ambos miembros por: m?® y 1000 (pasando lta mity gr

a mg)
Tréquea 10 micras _ B (V /m®) =((M/ m®/PM) (pe-Vo/xe) ¥
Bonquios | 540 micra |} Deberion fitrarse despejo: (M/m®) = (V/im®) PM/ Vo (mg/m®) donde:
e Menmg; Venmilt por lo que mit/ m® = ppm
Bronquiolos +5 micras: | g nocesaro fitrar e P M:gr/mol; Vo: 22.41t _/mol o lo que es igual
Aveolos 0,014 micra P M: kg/ Mol; Vo: 22.4 m*/ Mol

FIg EQUuUIpOs ue meaicion

(...mg/m3) = (....ml/m%) PM/22.4 =(....ppm)PM/22.4

Preparé: Ing Armando Furlani
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Conceptos basicos de Proteccidn respiratoria contra toxicos en estado de:

Particulas

e Polvos: Se crean cuando se golpean, rompen o trocean materiales solidos de forma que se generan
particulas sélidas que flotan en el aire hasta que se depositan por gravedad Ejem:procesos que produ-
cen polvos son: taladrado, molido, tratamientos por chorro de arena, fresado, troceado, lijado, volcado
de aridos e incluso el simple hecho de barrer.

¢ Humos: Son pequefisimas particulas que se forman cuando algunos materiales sélidos se vaporizan,

se subliman con calor y luego se enfrian bruscamente y condensan. El caso mas normal es el de las
particulas de humo que se forman cuando al soldar, los vapores del metal calentado enfrian, solidifican
y son aerotransportados. Por ejemplo, los humos de oxido de hierro se producen al soldar hierro o ace-

ro.

e Nieblas: pequefias gotitas de liquido ejem
operaciones de pintura pulverizada

1 micro metro = 1 m/1000 000
0.001 mm.=1M m

—

lacion por lo tanto debe tener valvula de exhalacion), ya que el filtro mecanico (Tejido: malla y urdiembre)

Fig Tamafio de particulas
Nota: en gral actuan por turbulencia /atraccion electrostatica (para que actue no debe mojarse con la exha-

Trdquea 40 micras

Bronquios 540 micra Deberian fitirarse
Bronquiolos 1-5 micros: o filrar
aveoos | 00t mio [ > "0

para este tamafio de particulas haria muy dificultosa la respiracién

AL

Preparé: Ing Armando Furlani




UNCuyo SSA TP N° 3.4 Alumno: 10 de20
Fing Proteccion Respiratoria Rev: 5
Arg 5° Simulacro/ Cuestionario 27/5/21

Menor cantidad de particulas (arena) sedimentadas en el sentido de la circulacién

Liquido colectado (fin circuito)
Se observan gran cantidad de
particulas de < tamafio (suspen-
sion)

Liquido colectado (fin circuito)
Se observan < cantidad de parti-
culado de > tamafio en el fondo
del recipiente

Fig Ejercitacion Comparacién accién filtrante organismo con sedimentacion particu-
las en sistema hidraulico
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Molecular

e Gases: Son sustancias quimicas que se presentan en fase gaseosa a presion y temperatura ambiente;
se mezclan con el aire y se desplazan con facilidad. Pueden ser inodoros e incoloros y por tanto, no
siempre facilmente detectables. Sus formas de actuacién sobre el cuerpo pueden ser muy diferentes.
Por ejemplo, los llamados asfixiantes simples desplazan el oxigeno del aire, provocando la asfixia. Otros
gases actuan, sin embargo, atacando determinados érganos una vez que se incorporan al organismo al
ser inhalados. Ejemplos: el mondxido de carbono, el cloro, el diéxido de azufre, el sulfhidrico

e Vapores: Son las emanaciones producidas por la evaporacién de un liquido o un sélido, bien sea a tem-
peratura ambiente o con aportacion de calor. Los vapores de gasolina o de disolventes son los ejemplos

mas comunes.

letmoconioticos

EFECTOS DE LOS PRODUCTOS TOXICOS SOBRE
EL CUERPO HUMANO

Destruccuﬁn de Ios tejados sobre los que
actua el producto

lrntacuon de la piel o las mucosas sobre las

que actua el producto ;

Alteracion pulmonar por efecto de

las particulas sélidas del producto inhaladas
Desplazamiento del QXlgeno ‘del aire o altera-
cion de los mecanismos ox:datlvos bnologncos

Depres;én del sistema nervioso central
Generalmente el ,efecto desaparece cuando

cesa la exposvcné al contaminante.
,Efecto alérgmo ongmado‘por la presencla

del contammante,:aunq e sea en pequenas
cantldades Produ asma, dermaﬂtls etc.

Induccion d[ cancer, modificaciones heredl-
tarias y malf macvo 1es. e ] descenden—'
cia, respéc ' " -del conta—
minante. :
Alteraciones de
ficos (higado, |

"ganos o s:stemas especu—
n, etc.) L

Fig Efectos del contaminante sobre el cuerpo humano
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»  [Equipos filtranteg

segun el caso, N0 USsar.
= En atmésferas cuyo contenido de oxigeno sea menor a 19.5 %.
= Cuando supere 10 veces el Valor Umbral Limite( Acrénimo en inglésTLV) - CMP: Concentracién
Méaxima Permisible (Ver Dec 351 Introduccion Sustancias quimicas) o el limite del cartucho
= Cuando el contaminante no pueda ser identificado por su olor (por debajo de la CMP) ejem CO
= En atmésferas Inmediatamente Peligrosas para la Vida y la Salud (Acrénimo en ingles: IDLH) -

CMP- C ejem CO, SH2

Sin mantenimiento

Limitaciones de uso (segun fabricante)

Aprobado para proteccion respiratoria contra polvos (inclu-
yendo carboén, algodén, aluminio, trigo, hierro y silice libre
producidos principalmente por la desintegracion de sélidos
durante procesos industriales tales como: esmerilado, lijado,
trituracién y procesamiento de minerales y otros materiales) y
neblinas a base de liquidos no aceitosos.

No usar en atmésferas que contengan vapores y gases toxi-
cos, Asbestos o polvo proveniente de lavado con chorro de
arena. (arenado)

Semimascaras: (filtros recambiables)

Mejor sello contra la cara que los llamados barbijos

Mascaras: (filtros
recambiables)
Son utilizadas en
casos que exista la
necesidad de pro-
teger ademas del
aparato respiratorio
(mejorar sello contra
la cara), la cara'y
0jos.

Tienen doble sello
(buconasal + facial)

Semimascaras > eficiencia

Mascaras
Doble sello /buconasal+ rostro

Fig Proteccion respiratoria: Equipos filtrantes
Nota:
Limpieza: previa y posterior al uso
Almacenar en bolsa y en ambiente seguro.
Previo al uso, realizar:
o __linspeccion visual
o |control de sello/ operacion:
= |[Ensayo de Presion (exhalar levemente tapando valvula de exhalacion)
= |[Ensayo de Vacio(inhalar tapando valvula de inhalacion)

UN RESPIRADOR QUE NO SE AJUSTA CORRECTAMENTE AL ROSTRO DEL USUARIQ|
ES TAN INEFICAZ COMO NO USAR RESPIRADOR|

e Filtros recambiables,| se deben cambiar cuando:

Filtro para Cuando cambio el filtro
Polvos: aumenta la resistencia a la respiracion
Gases y vapores: se detecte olor o sabor en el interior de la mascara

Preparé: Ing Armando Furlani
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Concentracién

de CO en efectos sobre el ser humano (aprox)

PPM

25 CMP

200 Posibilidad de dolor de cabeza frontal leve en 2 a 3 horas.

Dolor de cabeza

400 e frontal y nauseas después de 1 a 2 horas.
e Occipital después de 2,5 a 3,5 horas.

800 Dolor de cabeza, mareos y nauseas en 45 minutos. Colapso y muerte posible en 2 horas

1600 Dolor de cabeza y mareos en 20 minutos.Pérdida del sentido y peligro de muerte en 2 ho-
ras.

3200 Dolor de cabeza y mareos en 5 a 10 minutos.Pérdida del sentido y peligro de muerte en 30
minutos.

6400 Dolor de cabeza y mareos en 1 a 2 minutos.Pérdida del sentido y peligro de muerte en 10 a
15 minutos.

12.800 Perdida inmediata del sentido. Peligro de muerte de 1 a 3 minutos.

U El monéxido de carbono es un gas téxico, incoloro, inodoro, ligeramente mas liviano que el aire. Es|

lun subproducto de la combustién que se encuentra en casi todas las industrias.|

u_ El monéxido de carbono entra en la circulacién sanguinea a través de los pulmones y tiene una ex-|

tremada afinidad por la hemoglobina de la corriente sanguinea, que es de 200 a 300 veces mayor|

que la del oxigeno. Como resultado de ésto, el monéxido de carbono desplaza al oxigeno de la cir-|

culacién sanguinea y causa la asfixia.|

Fig Monoxido de Carbono: efectos sobre el ser Humano

CEMEETTEEIE 22 efectos sobre el ser humano (aprox)
H2S en PPM P
0,13 Minimo olor perceptible
4,60 Olor moderado, facilmente detectable
10,0 . s
CMP Comienzo de la irritacion ocular..
15,0 CMP C
27,0 Olor potente desagradable pero no intolerable
100 Tos, irritacion ocular, pérdida del sentido del olfato después de una hora de exposicién.
200 a 300 Conjuntivitis notable (inflamacion ocular) e irritacion de las vias respiratorias después de
una hora de exposicion.
500 a 700 pérdida del sentido y posible muerte en 30 minutos a una hora.
700 a 1000 Pérdida rapida del sentido, cese de la respiracién y muerte
Pérdida inmediata del sentido con cese rapido de la respiracion y muerte en pocos minu-
1000 a 200 : . " X A
tos. La muerte puede ocurrir aunque se retire a sitio ventilado al implicado.

detectable gracias al

olor a " huevos podridos" en bajas concentraciones. Las concentraciones elevadas de

este gas paralizan rapidamente el sentido del olfato y reducen la sensibilidad de los nervios olfativos hasta
el punto de que el individuo puede no oler el gas aunque su concentracion aumente rapidamente.

Fig Sulfuro de hidrégeno: efectos sobre el ser Humano

Preparé: Ing Armando Furlani
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[Equipos Aislantes|

Equipos de linea de aire (suministro de aire a distancia-
aire asistido): Se suministra aire a una mascara en forma
mecanica 0 con un compresor. (aire sin contaminacion ejem:
compresores de membrana)

Lerte Rempicach

Equipos auténomos (de suministro de aire autocontenidos): Aseguran una buena
respiracion en las condiciones mas desfavorables. Constan de un pequefio tubo que
contiene aire comprimido con una duracién de aproximadamente 30 minutos. (deben
encontarse a disposicion para escape / rescate)

Fig Proteccién respiratoria: Equipos aislantes

CMP
o Reflejan las concentraciones medias ponderadas en el tiempo por debajo de las cuales se
puede trabajar sin necesidad de utilizar proteccion respiratoria. (8 hs/ dia, 40 hs/semana)
o Por debajo de CMP, no se producen efectos nocivos en el organismo.
CMP- CPT
o CMP para Cortos Periodos de Tiempo: (valor limite que no se debe sobrepasar)
Exposicién media ponderada en un tiempo de 15 minutos
con no mas de 4 exposiciones/ dia
con un periodo minimo entre exposiciones de 60 minutos

CMP valor techo ( C de Ceiling)
Es la concntracion que no se debe sobrepasar en ninglin momento durante una exposicion en
el trabajo

o
o
o
CMP-C
o
o

Preparé: Ing Armando Furlani
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Ejercicios

e Cual de estas protecciones respiratorias descartables: NO seleccionariay porque?

Valvula de
exhalacion

Fig Proteccion respiratoria Filtral

e Seleccién: Filtros recambiables
e Indicar tipo de filtro en caso de suelo contar

L

res organicos).: |

apo-

FROOUCT O MUMERD U500y A PROBACION
".l'-_'.'h:q--'-_""" Carhacko DT TP aes ﬂl’gﬂrﬂ:ns o T AR R TR Ty 1 W TR T U M e T 1
adol Jprohado por HIOSHMMEHLS, | : o
Mol Masqra  TC-23CL0R 1000p p de Tapores orgitvicos
Carincho pxra gees addos jg:ru:bnd:-pn [TobecC T ep At corma o I as
G002 Sprchado por HIOSHIMSHL, |
Iedin Masrara  TC-X2C-1063 1Uppm & cloro, S0 ppam . de choaro de hidoo zern 7
Ilppm u:‘e uiuxﬂ:u de a.mEre
THfiho [l WApoIe: CIgafaos 7 gaee Patn il i i F
G003 acdos . S ppm devap:-resl:crgmncl:s cmmn-:-musde
Sprchado por HIOSHMSHL, | Sppm. d&;}ol_‘o.ﬂﬁppm & oo de badeoggetw -y 25
Medin Macrara TC-23C-1064 PPm. & deide d amae
Carbacko amondac oy metilam ke e . .
6004 mmﬁ:z HESHm%Tm. Aprobadn para FTote i TeSPirtoTia codr o mas &
Medin Mesrarn T 23 C-1066 INppm. & amanies ¥ 100 ppm. de metilam dee
Carbachi para Formakdekddo Aqrobads par. proteccidnTesTiritoria
6005 Aprobado por HIOSEMSHL . conmromasd l0ppm. d
Iedin Maccarn  TC-23 C-1065 formakdehide
o 1 Zppobadn par probecciin Tespdatoria covdr Wapares
orgirdcos, Cloro, Difedds & Cloro, Chnro de
it 11171 Jprohads por HIOSHMEELS, ) oo g G Hr
Modi e, Dideddo de Amrfre, Fhoommo de Hidrdgro,
Masara TC-23C-XXX Sulfium de Fidrdgero (010 escape ), Amomdica,
T TR E Tafat it frae Froom aldebddn
111} Aprotads paor HIOSHTSHA, | Lprotads par prcr.en:n:l:-nremamm. ordra o mas &
Iedia BMascarn  TC-230-XXX 05ppm de vapores d meroario
SpPMde clomo

Fig Proteccion respiratoria Filtrante: Tabla de cartuchos filtrantes
e Tachar: En el simulacro de uso de semimascara que filtro se instalo

e Filtro para polvo
e Filtro para gases

e Filtro para polvo y gases

e Para el caso de uso de mascaras y semimascaras: sino hice bien la revision previa al uso de la misma,

indicar:

¢ Que pasa sino tengo la valvula de exhalacion
¢ Que pasa sino tengo la valvula de inhalacion
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Fing Proteccion Respiratoria Rev: 5
Arg 5° Simulacro/ Cuestionario 27/5/21
Prefiltro: pa- | Filtro: para Semimascara
ra polvos y gases y vapo- Utilizada como equipo filtrante
nehlinas res (dos fi!tros laterales)

Semimascara

Utilizada como equipo aislant

nhalacion

N

v

autocontenido) Ducto de supfiinistro de
aire a cierta presion ( < diam)
Utilizada como equipo filtrante con uso de

filtro frontal o indirecto via ducto de > diam

e(/Aire asistido/

Filtro combinado: Prefiltro para
polvos y neblinas + filtro para gases
y vapores

ClH, SO2

Filtro: para vapo-
res organicos, Cl,

Exhalacion (inferior mascara)

,,,,,,,,

=
AUy

Inhalacién

Fig Proteccion respiratoria: Semimascaras (tipos)
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Arg 5° Simulacro/ Cuestionario 27/5/21

Filtro para gases/ vapores (desarmado)
(extraido soporte metalico)

Filtro soporte material de rel-
leno

Relleno de Filtro para gases/ vapores:
Carbon activado (granulado)

Fig Filtro gases/ vapores (detalle)
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UNCuyo SSA TP N° 3.4 Alumno: 18 de20
Fing Proteccion Respiratoria Rev: 5
Arg 5° Simulacro/ Cuestionario 27/5/21
Revise respirador (montura) para Revise correas de arnes (funcion-
ver si tiene cuarteaduras, rayaduras elasticidad)
M o suciedad -

Examine las valvulas de inhalacion (2 late-
rales) para verificar existencia y si estan de-
formadas, cuarteadas o rasgadasor (exami-
ne asiento valvula para ver si esta deforma-

Examine las valvulas de exha-
lacion (idem ant) (1 central)

Nota: Las monturas de los respiradores deben adaptarse al rostro del ususario (para producir un
buen ello), por lo tanto se debe seleccionar en funcion de su tamafio ( Chico- Mediano- Grande)

Fig Proteccion respiratoria: Semimascaras (revision)

Ejercicios

e Observar tamafio de particulado a retener:
o Ver rayo de luz ventana, se observa particulado al contraluz
o Imaginar tamafio de filtro para filtrar mecanicamente este particulado
e Entender efecto electrostatico (ejem: regla plastico + trozos de papel)
o Practica con elementos secos
o Practica con elementos humedos
e Observar humedecimiento de filtro al no disponer de valvula de exhalacién (ejem: tapa boca/
nariz) indicar el tpo de uso con actividad media (trotar) en el que se observa humedecimiento
( mantener estanqueidad entre tapaboca y rostro para evitar salida/ ingreso de aire por interti-
cios)
e Respirar (durante > 2 minutos con actividad fisica media) a través de : (segun figura anterior)
o Ducto de < diametro
o Ducto de > diametro
o Responder:
o Porque hay una valvula de exhalacion y 2 de inhalacion
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Fing Proteccion Respiratoria Rev: 5
Arq 5° Simulacro/ Cuestionario 27/5/21

e En el trabajo en un pozo (ver fig adjunta) aunque no tenga contaminantes externos (gases o vapores) o
propios de la labor (ejem: Particulado), indicar:

De donde proviene el Anhidrido Carbdénico (COZ2):
Peso molecular CO2 _ gr/mol

Peso Molecular ©2 _ gr/mol

Si un mol de un gas ocupa 22.4 It a presién y temperatura normalizadas (ley Avogadro), cual es el
comportamiento del CO2 respecto del O2 del aire:Sube- Baja

se puede reducir el contenido de Oxigeno (02): Si - No Porqué?
Por debajo de cuanto O2 no se puede trabajar sin Proteccion respiratoria (Provision de oxigeno:
Ventilacion natural/ forzada, equipos aislantes): % 02

Teniendo en cuenta que debo analizar los riesgos de la tarea, del ambiente y de las posibles contingen-
cias vinculadas con la tarea y el ambiente:

Cuando debo instalar la proteccién respiratoria
e Cuando el contenido de O2 medido es inferior al minimo permitido
e Cuando observo sintomas no normales en el personal del pozo
e Antes de iniciar la tarea
Que tipo de proteccién respiratoria usaria para el caso de contingencia: |
e Donde debo instalar la proteccién respiratoria: Arriba- Abajo, porqué: |
e lamedicién de O2:
e debe ser continua y con alarma de minima
e solo es necesaria en algunos casos
e no hace falta
e solo para medir antes de ingresar al pozo( espacio confinado)

e Indicar si en la figura adjunta hay

Elementos basicos para realizacién de pozo Si No

Observacion

Escalera de acceso/ egreso

Sistema de contencién paredes

Plataforma a nivel de piso para evitar desmoronamiento/ caida
de personal u objetos a nivel de superficie

Sistema de proteccién de caida de objetos sobre el personal en
el interior del pozo

Arnes mas linea de vida (conectada en forma permanente)

Aparejo de rescate (ver posicion cuerdas)

Riesgo de Si | No | Porqué?

Indicar medida de prevencidn/ mitigacion

desmoronamiento

caida de objetos

Ademas del casco

Atrapamiento

deficiencia de 02

Posturas forzadas
/no ergonémicas

Rescate

Ademas de arnés y linea de vida

Preparé: Ing Armando Furlani




UNCuyo SSA TP N° 3.4 Alumno: 20 de20
Fing Proteccion Respiratoria Rev: 5
Arg 5° Simulacro/ Cuestionario 27/5/21

Fig Trabajo en pozo (ejems de lo que no se debe hacer)

e Siel tiempo estimado para evacuacion (maximo) es de 30 minutos

o Que volumen de aire a presién atmosférica necesito V1 Its]
= 60 resp/ min a 0.5 Its/ resp (valor en actividad forzada)
o que volumen de cilindro de aire a 200 kg/cm2 necesito: V2 lts]

= V2=V1x1/200 (ley de Boyle y Mariotte)

e Sjel medidor de un
concentracion en:

as (SH2) indica una concentracion de 10 ppm cual es la

mg/m3

e Se puede utilizar cartuchos filtrantes para el Monoxido de carbono: Si/ No Porque

Que es mejor la ventilacion forzada o el uso de elementos filtrantes personales:
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