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CENTRO DE GRAVEDAD
• Cuando en Estática se componía un sistema de fuerzas paralelas aplicadas,

se obtenía una resultante única aplicada en un punto llamado CENTROIDE,
punto que no cambiaba si se giraban las fuerzas tomando otra dirección, pero
manteniéndose siempre paralelas. Las coordenadas del CENTROIDE podían
establecerse así:



CENTRO DE GRAVEDAD
• En particular si las fuerzas paralelas consideradas son el peso de cada

partícula de un sistema material, debido a la gravedad, las expresiones
anteriores toman la forma



CENTRO DE GRAVEDAD

• Teniendo en cuenta que P=m.g remplazando se tiene:

• Por último, teniendo en cuenta que m=V. (volumen por densidad) y
considerando el caso particular de  constante, se puede establecer:



Ejercicio N° 1

Calcular el momento de inercia con respecto al eje z en el prisma rectangular
homogéneo.



Conocimientos previos
• Se elige como elemento diferencial de masa la placa delgada que se muestra;

de tal modo

MOMENTOS DE INERCIA DE PLACAS DELGADAS

Consideramos una placa delgada de espesor uniforme t, 
hecha de un material homogéneo de densidad  (densidad  
masa por unidad de volumen). El momento de inercia de 
masa de la placa con respecto a un eje AA contenido en el 
plano de la placa es

Puesto que dm=  t dA, se escribe



Conocimientos previos

Pero r representa la distancia del elemento de área dA al eje AA´; 
la integral por lo tanto es igual al momento de inercia del área de 
la placa con respecto a AA´. Se tiene

donde JC es el momento polar de inercia del área de la placa con 
respecto al punto C.
Al recordar la relación JC = IAA´ + IBB´ que existe entre los momentos 
polar y rectangular de inercia de un área, se escribe la siguiente 
relación entre los momentos de inercia de masa de una placa 
delgada:



Placa rectangular. En el caso de una placa rectangular de 
lados a y b, se obtienen los siguientes momentos de inercia de 
masa con respecto a los ejes que pasan por el centro de 
gravedad de la placa

Al observar que el producto a.b.t es igual a la masa m de la 
placa, se escriben los momentos de inercia de masa de una 
placa rectangular delgada del modo siguiente

Conocimientos previos



• Se elige como elemento diferencial de masa la placa delgada que se 
muestra; de tal modo

• Refiriéndose a la sección (conocimientos previos), se encuentra que el 
momento de inercia del elemento con respecto al eje z´ es

• Al aplicar el teorema de los ejes paralelos o teorema de Steiner, se obtiene el momento de 
inercia de masa de la placa con respecto al eje z.

• Si se integra desde x= 0 a x = a, se obtiene

• Puesto que la masa total del prisma es m =abc, se puede escribir

SOLUCIÓN



Ejercicio N° 2

 El cilindro homogéneo tiene masa m, longitud l y radio R. Determine sus 
momentos de inercia de masa respecto a los ejes x, y, z.



• El momento de inercia respecto al eje se halla por el mismo procedimiento 
aplicado para hallar el momento de inercia del disco respecto al origen, su 
valor

Los momentos de inercia respecto a los planos xz y yz 
cuya intersección es el eje z son iguales entre sí por 
simetría

Igual que los momentos de inercia del disco respecto a los ejes x e y



Para hallar el momento de inercia respecto al plano xy tomamos un elemento 
de volumen tal que todos sus puntos se encuentren a la misma distancia z de 
dicho plano

En función de la masa del cilindro.



El momento de inercia de masa del elemento de disco respecto al eje x’

Usamos el teorema de los ejes paralelos para determinar el momento de 
inercia de masa del elemento respecto al eje x

Integrando obtenemos el momento de inercia de masa del cilindro 
respecto al eje x



En función de la masa del cilindro

Por la simetría del cilindro

y el momento de inercia respecto al eje y que es la intersección de los planos 
xy con yz la podemos hallar

Por último, el momento de inercia respecto al origen



Teorema de Steiner - Repaso
El teorema de Steiner es una fórmula que nos permite calcular el momento de 
inercia de un sólido rígido respecto de un eje de rotación que pasa por un punto 
O, cuando conocemos el momento de inercia respecto a un eje paralelo al 
anterior y que pasa por el centro de masas.

El momento de inercia del sólido respecto de un eje que pasa por O es

El momento de inercia respecto de un eje que pasa por C es

Para relacionar IO e IC hay que relacionar ri y Ri

El término intermedio en el segundo miembro es 

cero ya que obtenemos la posición xC del centro de 

masa desde el centro de masa





http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbasees/icyl.html



Ejercicio N° 3

Dos barras esbeltas homogéneas, cada una de longitud l, masa m y área de 
sección transversal A, están soldadas formando un cuerpo en forma de L. 
Calcular el momento de inercia de masa del cuerpo respecto al eje L0 que pasa 
por O.





Determine los momentos de inercia para el área de la sección transversal del 
elemento que se muestra en la figura con respecto a los ejes centroidales x y y.

6

SOLUCIÓN
Partes compuestas. La sección transversal puede subdividirse en las tres áreas 

rectangulares A, B y D que se muestran en la figura inferior. Para efectuar el cálculo, el 

centroide de cada uno de esos rectángulos está localizado en la figura.

Teorema de los ejes paralelos. Con base en las tablas, el momento de inercia de un 

rectángulo con respecto a su eje centroidal es                   Por lo tanto, con el teorema de 

los ejes paralelos para los rectángulos A y D, los cálculos son como sigue:

Rectángulos A y D                                                                 Rectángulo B

Suma. Entonces, los momentos de inercia para toda la sección transversal son:



SOLUCIÓN DE PROBLEMAS

1. Cálculo de momentos de inercia de masa.

2. Aplicación del teorema de los ejes paralelos.

3. Cálculo del momento de inercia de masa de placas delgadas.

4. Obtención del momento de inercia de un cuerpo mediante una 
sola integración directa.

 a) En el caso especial de un cuerpo de revolución.

 b) En el caso general, cuando el cuerpo no es de revolución.

5. Cálculo del momento de inercia de un cuerpo compuesto.



EJERCICIOS A REALIZAR

Momentos de inercia de placas delgadas



EJERCICIOS A REALIZAR



EJERCICIOS A REALIZAR



EJERCICIOS A REALIZAR



EJERCICIOS A REALIZAR



EJERCICIOS A REALIZAR



EJERCICIOS A REALIZAR

EJEMPLO EXPLICATIVO



EJERCICIOS A REALIZAR

Cálculo de masas

• Volumen

• Peso
• Masa



EJERCICIOS A REALIZAR
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