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Introduccion

Conceptos basicos de creatividad

LA HISTORIA DE LA CREATIVIDAD ES relativamente reciente. Desde luego, la creativi-
dad existe desde los albores de la humanidad; pero como tema de interés cientifi-
co y filos6fico surge apenas con los inicios del siglo xx. Los primeros psicologos
que estudiaron el pensamiento humano a finales del siglo x1x dirigieron sus inves-
tigaciones al estudio de la percepcion y del efecto de los estimulos: la memoria, la
velocidad de respuesta a los estimulos del medio ambiente, los umbrales de la
percepcion, etcétera. Francis Galton —psicélogo y primo de Darwin—, por ejem-
plo, pensaba que una persona era mds inteligente si rdpidamente respondia a los
estimulos.

Mais adelante, a finales de ese mismo siglo, personajes como Francisco José
Gall y Pablo Broca creyeron que la capacidad intelectual de las personas depen-
dia de las formas craneales o bien del tamafio del cerebro respectivamente. Las
ideas de Broca se entremezclaron con las ideas evolucionistas darwinianas de la
época y se llegd a pensar que ciertas razas eran “mas inteligentes” que otras, su-
poniendo que el volumen cerebral promedio fuera mayor en relacién a la masa
total promedio del cuerpo; desde luego, los europeos salian mds favorecidos mien-
tras que los negros aparecian rezagados en la escala de la evolucion.

El doctor Binet, en Francia, marca el final de esas teorfas que pretendian ba-
sarse en hechos objetivos ya que se median los crineos con municiones de plomo
que luego se pesaban en una bascula. Binet se dié cuenta de que en estas medicio-
nes el investigador sesgaba sin darse cuenta la informacién a favor de lo que
queria demostrar y de que en realidad estas pruebas no tenfan validez cientifica.

Binet tuvo mds éxito haciendo test para medir la inteligencia de los infantes
basandose en las tareas que deben ejecutar los nifios de acuerdo a sus edades. Asi
nacié el 1.Q. o coeficiente de inteligencia que servia para predecir el éxito o fraca-
so escolar de los pequeifios y después de los adolescentes y de los adultos. En los
Estados Unidos y otros paises este fest se reformé y desafortunadamente se mal
utilizé para descalificar a grupos sociales marginados o grupos de inmigrantes.
Mis adelante ya entrados en el siglo xx otros investigadores desarrollaron la idea
de que la inteligencia no se constituia de un solo factor sino que estaba constitui-
da de multiples orientaciones (Thurstone, Guilford y mds recientemente Gardner).
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16  Creatividad

Fue hasta mediados del siglo xx que se pensé en la creatividad como una forma
distinta de inteligencia y Guilford la cataloga en su modelo como “pensamiento
divergente” en contraposicion de un “pensamiento convergente” que era el que
tradicionalmente median los fest mas comunes de inteligencia. A partir de enton-
ces la creatividad se ha considerado como un elemento primordial de todo estudio
serio acerca del intelecto humano.

La creatividad como tal

Tal vez las tdnicas palabras usadas antiguamente para designar a la persona
creativa fueran la de genio o la de inspirado. Sin embargo, ya en 1900 el doctor
Ribot, quien por cierto fue de los primeros en organizar grandes congresos de
psicologia, escribe una obra en francés sobre lo que él denominaba “la imagina-
cion creadora”. En este trabajo, el doctor Ribot deja sentadas las bases para la
investigacién posterior de la creatividad. Sefiala entre otras cosas que la creati-
vidad es una actividad compleja que depende de factores emocionales, intelec-
tuales e inconscientes (debemos recordar que en esta época la influencia del
psicoandlisis es definitiva). Describe también con gran vision cudles son las
principales etapas que recorre el pensamiento creativo y las que desarrolla el
nino en su maduracién. Propone que existe una imaginacidn pldstica; una ima-
ginacién difluente de tipo impreciso y evocativo; una imaginacion numérica,
mistica; cientifica; y asi otras, mismas que trata de describir. En términos gene-
rales habla de una imaginacién espontdnea e intuitiva y otra analitica y reflexi-
va. Nétese como este autor hace incidir directamente a la imaginacién como
parte esencial del acto creativo o a la inversa, lo creativo como parte esencial de
la imaginacién. A partir de entonces, toda una pléyade de investigadores sobre
todo norteamericanos se han abocado al estudio de la creatividad ayudando a su
mejor comprensién; de entre estos, sefialo a los pioneros y algunas de sus apor-
taciones principales (vid. bibliografia).

Wallace

En la década de los 30, G. Wallace establece las fases por las que atraviesa el
proceso creativo: preparacion, incubacioén, iluminacién y realizacién. Durante la
incubacién el inconsciente trabaja sin que nos demos cuenta hasta que de pronto
nos llega lo que el denomina la iluminacién.

Wallace demostré también —en varias empresas— que las vendedoras clasi-
ficadas en el tercio superior de las ventas en sus departamentos, obtuvieron una
calificaciéon mejor en los fest de habilidad creadora de la mente, que aquellas
situadas en el tercio inferior.

Kubie

Durante algiin tiempo —y desafortunadamente atin ahora en algunos dmbitos—
se pensO que las personalidades creativas obedecian a procesos de naturaleza
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psicotica. Kubie demostro que esto es totalmente falso ya que estos procesos son
rigidos y evaden el plano de la realidad, en tanto que la creatividad exige flexibi-
lidad y consideracién de la realidad, si bien para transformarla. Torrance confir-
mo estos resultados en estudios que hizo con esquizofrénicos. Personas psicéticas
pueden demostrar una gran fantasia pero no creatividad. Sostiene Kubie que la
creatividad no se da en los procesos rigidos del inconciente ni del super yo sino en
una zona intermedia que es el subconciente en donde lo racional y lo irracional se
conjugan de manera fructifera.

Jean Piaget

Es el fundador de la teoria genética de la inteligencia y tal vez el mas influyente
psicologo de nuestra €poca en el campo de la psicologia educativa y del aprendi-
zaje. Aunque no se dedicé especificamente al tema de la creatividad, fomenté el
constructivismo; es decir, la necesidad de que el alumno inventara o reinventara
el conocimiento en vez de aprender de memoria conocimientos sin significado.

Guilford

Populariza en la década de los 50 el término de creatividad relaciondndolo ade-
mds con el de la inteligencia: “Las multiples semejanzas entre los fenémenos
conocidos como resoluciéon de problemas y produccién creativa hacen posible y
deseable que ambos se consideren esencialmente el mismo tema”. Concibe a la
inteligencia como el producto de cuatro variables: la materia con que se trabaja
(dreas verbal, figural o espacial, simbélica y social); las operaciones que se ejecu-
tan sobre esas dreas, y los resultados sencillos o complejos que resultan de dicha
aplicacion (teoria multifactorial de la inteligencia) . Dentro de las operaciones
que se pueden ejecutar estdn la de convergencia y la de divergencia, teniendo que
ver esta dltima con la creatividad. Establece con mayor claridad las caracteristi-
cas y factores mds relevantes para evaluar un producto creativo.

Jackson

Analiza los desemperios de estudiantes con un alto I. Q. y los de alumnos con alta
creatividad. Concluye en que ambos grupos pueden alcanzar altos logros acadé-
micos, si bien los estudiantes creativos tienen métodos distintos para alcanzar sus
objetivos. Concluye también que estudiantes con un alto I. Q. no necesariamente
son creativos.

Taylor

Profundiza en las dimensiones de la creatividad, especialmente en los niveles de
profundidad: nivel expresivo, productivo, de originalidad, renovador y supremo.
Desde esta perspectiva la creatividad es la mdxima capacidad inteligente.
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18  Creatividad

Torrance

Es tal vez el mds grande investigador de la creatividad especialmente en la década
de los 70. Estudia entre otras cosas el desarrollo de la creatividad en los nifios
especialmente en ambientes educativos analizando las causas que reprimen la crea-
tividad y las caracteristicas del nifio creativo. Llega a la conclusién de que estos
pequeiios son reprimidos por los maestros y los mismos compaiieros de clase.

A través de estudios longitudinales de 12 anos de duracion y aplicacion de
test a 392 alumnos de secundaria,logra demostrar que los nifios creativos tienen
mds €xito en su vida profesional y mejores trabajos que los demds.

Lowenfield

Se distinguié por sus trabajos de investigacién con nifios, especialmente con acti-
vidades pictérico-pldsticas. Profundizé en las categorias de Guilford. Sugiere cuatro
tipos de factores: sensitividad para los problemas, variabilidad, movilidad y ori-
ginalidad; y cuatro capacidades personales: redefinicion de los problemas, andli-
sis, sintesis y coherencia de la organizacién. Entre otras cosas observa que los
nifios creativos se adaptan rdpidamente a los cambios inesperados y operan sobre
ellos (movilidad); también que tienden a cambiar constantemente las funciones
de los materiales y recursos con los que trabajan.

Sistemas para desarrollar la creatividad

A la par de que se desarrollaban los conceptos fundamentales acerca de la creati-
vidad, hubo una preocupacién por desarrollar métodos que pudieran incrementar
esta habilidad. La filosofia y psicologia de éstos se orientaron por vias distintas
aunque de alguna manera se relacionan en aspectos genéricos. Quienes enfatizan
la parte irracional de la creatividad subrayan la necesidad de liberar al incons-
ciente de la represion a través de métodos similares a los del psicoandlisis. Insis-
ten en la relajacién, en el sofiar despiertos y articular historias en este estado, el
interpretar simbolismos oniricos, narrar en grupo los temores ocultos. Actualmente
algunos simpatizantes del budismo zen han confluido en esta gran corriente al
menos en lo que a meditacion se refiere.

Por otra parte, las corrientes existencialistas, personalistas y gestdlticas que
coinciden en el método fenomenoldgico, insisten en que la creatividad es condi-
cién elemental de la persona libre y responsable. Por lo tanto sus técnicas estan
dirigidas al establecimiento de ambientes escolares o familiares en donde esta liber-
tad es posible en todo su contexto (¢fr. Carl Rogers). No es ajeno para muchos de
ellos el plano axiolégico, ético y trascendente, dado que éste dota de significado a la
creatividad, “Todo ser humano —dice Saturnino de la Torre— es creativo en la me-
dida en que se autorealiza como persona. El producto es una manifestacion extrin-
seca, marginal a la verdadera esencia de lo creativo. El proceso y el medio son ele-
mentos concomitantes que condicionan ese producto o creatividad secundaria”.
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Otra corriente mds difusa pero no menos importante, es la que ve en el juego
y la imaginacion, por si mismas, la esencia de la creatividad. Efectivamente, el
nifio crea y se recrea en el juego; los grandes genios- se dice- siempre conservan
algo de nifios en tanto que son imaginativos y gustan de los juegos mentales en
donde pueden probar ideas sin la circel de comprometerse con una u otra. Desde
luego, las técnicas que emanan de esta corriente consisten en actividades lidicas
de distinto tipo que tienden a despertar la imaginacién y la espontaneidad del
sujeto. En los nifios, la terapia de juegos y la ensciianza de actitudes creativas y de
valores a través del juego han sido muy exitosas.

Muy ligado a lo anterior, la concepcion tecnolégica de la creatividad procla-
ma que la creatividad debe analizarse criticamente y establecer la herramienta
especifica para cada drea de la creatividad que quiera desarrollarse: ejercicios
para desarrollar el pensamiento inventivo, para ver los problemas desde distinto
enfoque, para tratar la innovacién en las empresas, entre otras.

Ya desde hace algunos afios —ademads de la preocupacién escolar—, las em-
presas estan muy interesadas en desarrollar la creatividad, y desde ese interés se
crearon técnicas importantes. Por ejemplo, Osborn crea la ya popular “lluvia de
ideas” para enfrentar problemas. Aprovecho para aclarar, que esta técnica ha sido
criticada porque en muchas ocasiones las ideas generadas en grupo tienden a
estandarizarse por el temor al ridiculo, mientras que ideas individuales defendi-
das con tezén, suelen ser mds originales; sin embargo, aplicada adecuadamemente
suele dar buenos frutos. Mds tarde Gordon crea la Sinéctica que en pocas palabras
consiste en “hacer de lo familiar algo extrafio y de lo extrafio algo familiar™ para
ello se vale de dos técnicas diferentes, las relaciones extranas y el uso de analo-
gias. Una relacion extraiia puede ser la que demanda la pregunta ;A qué huele el
color violeta? o ;Cudl es la textura del otofio? (esto recuerda sin duda los Koanes
absurdos del budismo Zen); las analogias pueden acercar lo extrafio a lo familiar,
por ejemplo, el quitar un cdncer sin dafiar los tejidos que estdn alrededor, es simi-
lar al cémo tomar un fuerte en poder del enemigo sin afectar a la poblacién civil
(no pocas ideas novedosas se han generado a través de este método). Gordon
clasifica a las analogias en personales (;como me sentiria yo si fuera un tigre?),
directas (similar a la del ejemplo del cdncer), simbdélicas (de caracter estético) y
de fantasia (exageradas e improbables).

Para Edward De Bono, el problema de la creatividad es un problema de am-
plitud en la percepcién. Un hombre compré un refrigerador pero cuando quiso
meterlo a su casa se di6 cuenta que no cabia, asi que tuvo que quitar un pedazo
de muro; pero luego se di6 cuenta de que cabia por la terraza en el piso superior,
aunque ya era muy tarde. Asi, para De Bono el problema de la creatividad es un
problema de tener vision y de relacionar cosas que usualmente no se relacionan.
En consecuencia este autor inventa las “Herramientas para pensar” (en este li-
bro encontrards muchas similares) que tienen como funcién desarrollar la per-
cepeion de factores al mdximo tanto en el tiempo como en el espacio y bajo
distintos contextos. Genera también disparadores de la imaginacién y conceptua-
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liza lo que él denomina “pensamiento lateral”. En sus dltimos trabajos desarrolla
técnicas para mejorar las actitudes de las personas hacia los problemas (Vid. Siete
sombreros para pensar)

Por otra parte, Torrance aplicaba en sus fest algunas historias que partian de
suspuestos absurdos o improbables. Los nifios tenfan que inventar una historia a
partir de titulos como los siguientes: “el mono que sabia volar” “el le6n que no
sabfa rugir”, etc.; ésto da pie a otra serie de técnicas de las cuales es partidario el
autor de este libro que podemos llamar de la paradoja. Efectivamente, la creativi-
dad sélo se entiende por la necesidad, y ésta, por las dificultades u obsticulos que
presenta la realidad a nuestros deseos. Por lo tanto, las técnicas paradéjicas tienen
como objetivo la resolucién de contradicciones, por ejemplo ;Como puedes lle-
var a lavar una camioneta a un kilémetro de aqui si no sabes manejar?

Finalmente no puede pasar desapercibido los relativamente recientes descu-
brimientos relacionados con el funcionamiento de los hemisferios cerebrales he-
chos por Sperry y sus colaboradores. Estos descubrimientos parecen indicar que
el hemisferio derecho tiene que ver con lo holistico, la fantasia, lo gestual y lo
espacial entre otras cosas, mientras que el izquierdo tiene que ver mds con la
objetividad, lo estructurado y lo verbal. Se piensa también que las neuronas tie-
nen la posibilidad de establecer nuevas conexiones de acuerdo a lo que demanda
la actividad cerebral. Aunque ninguna de estas investigaciones ha sido conclu-
yente en sus posibles aplicaciones al campo de la ensefianza y la creatividad,
algunos pedagogos se han apresurado a fomentar el dibujo y el trabajo espacial
—actividades muy olvidadas en los curriculos tradicionales— con la esperanza
de activar el hemisferio derecho; otros recomiendan hacer actividades diferentes
a las que normalmente hacemos para evitar la esclerotizacién del cerebro y propi-
ciar nuevas conexiones sindpticas. En ¢l aspecto espacial, es importante destacar
que la imaginacion tiene mucho que ver con las representaciones espaciales y que
aquella ha sido una cualidad notable de las personas creativas.

Quisiera terminar este apartado con una cita de Sperry —premio nobel de
medicina y fisiologia—, que nos seiiala el milagro de nuestra mente y de cuan
alejados estamos de las computadoras por mds rdpidas que €stas sean:

“Dentro del crdneo existe todo un mundo de diversas fuerzas causales; es més,
hay fuerzas dentro de fuerzas, como no s¢ ve en ningtin espacio ctbico similar del
universo que yo conozca (... ) En el modelo de cerebro que propongo, la potencia
causal de una idea, o de un ideal, llega a ser exactamente tan real como lo son una
molécula, una célula o un impulso nervioso. Las ideas generan ideas y contribu-
yen al desarrollo de nuevas ideas. Interactiian entre si y con otras fuerzas menta-
les del mismo cerebro, de cerebros proximos y, gracias a la comunicacién global
que permite la vinculacién a la distancia, de cerebros lejanos. Y también interactian
con lo que las rodea externamente, para producir in toto, un avance explosivo en
la evolucién que deja atrds, con mucho, cualquiera de las cosas que muestre la
escena evolutiva, incluyendo la aparicién de la célula viva”
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Tipos y niveles de creatividad o ol

Todos en una u otra medida somos creativos, pero tendemos a enfocar esta habili-
dad de acuerdo a nuestras inclinaciones e intereses.

De acuerdo a las ideas iniciales de Ribot y otros, podemos sefialar los siguien-
tes tipos de creatividad de acuerdo al drea de aplicacion.

Creatividad pldstica

La que tiene por caracteres propios la claridad y la precision de las formas,
aquellas cuyos materiales son imdgenes que se aproximan a la perfeccién; im-
prime formas a la realidad y en las cuales predominan las asociaciones de rela-
ciones objetivas determinadas. Esta se desarrolla con mayor grado en las artes =
visuales como la pintura y la escultura, asi como en la oratoria, en cuanto a que

ésta es capaz de generar formas imaginativas en el oyente.

Creatividad difluente

Consiste en imdgenes de contornos vagos ¢ indecisos, los cuales se convocan y
unen seglin modos menos rigurosos de asociacién. Es opuesta a la practica y predo-
minan en ella los sentimientos. Son manifestaciones de dicha creatividad: los
suefios, espiritu novelesco e imaginativo, espiritu quimérico, simbolismo religioso
y mistico. Dentro de esta drea entran las bellas artes como las letras y la masica.

Creatividad filosofica

La creatividad filoséfica realiza una construccion de imagenes que son para €], el
conocimiento o interpretacion del mundo. Para comprenderla hay que sefialar las
siguientes puntualizaciones:

* Es un modo de pensar conceptual, que transforma en simbolos abstractos
las imdgenes concretas.

* Se vale de la analogia y comparacion.

* Acompana a la ciencia en grado maximo incondicional y permanente.

Creatividad cientifica

Se aboca a la investigacién e implica la bisqueda de la verdad y de los princi-
pios. Depende de la naturaleza de los materiales con los que se trabaja de acuerdo
con los diferentes campos de la ciencia.

Creatividad prictica—inventiva

Se ocupa de detalles del quehacer ordinario, posee habilidades que actiian sobre
las cosas o los procesos para hacer més 1til o productiva una herramienta o ma-
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quinaria y/o mds titil o productivo un método. En alto nivel produce la invencién
de aparatos sofisticados y nuevas tecnologias.

Creatividad social

Se caracteriza por su materia prima humana. La persona con creatividad social es
capaz de generar nuevas relaciones humanas, fundar grupos o asociaciones origi-
nales, asi como organizar actividades sociales o politicas.

Como podemos observar, la creatividad se extiende a todas las dreas del que-
hacer humano ¢ influye en ¢l de manera significativa, transformando su vida y su
entorno.

Los niveles de creatividad

Taylor distingue cinco planos o niveles de creatividad:

Primer nivel: plano expresivo

El plano expresivo es la forma mds fundamental de la creatividad, aqui no cuen-
tan todavia ni la originalidad ni otra habilidad especifica por ejemplo, los dibujos
infantiles. Las caracteristicas principales de este nivel son la espontaneidad y la
libertad. Este plano es el mds importante, pues sin las experiencias de la primera
creatividad no es posible su desarrollo.

Como podemos observar, este plano corresponde a un primer nivel, en el que
se encuentra presente la espontaneidad, caracteristica del nino, y la libertad, re-
quisito indispensable para el desarrollo de la creatividad infantil. Al nifio que se
le impide expresarse libremente, jamds serd capaz de desarrollar sus habilidades
creativas y por tanto dificilmente pasard a los siguientes niveles.

Segundo nivel: plano productivo

Es aquél en el que, como consecuencia de la satisfaccion obtenida en el plano expre-
sivo, se incorporan ciertas prcticas (informaciones, técnicas, etcétera) para asi poder
expresarse mejor y lograr una mejor comunicacion. Es el plano del técnico.

Generalmente dentro de la educacion formal e informal se espera que el nifo
sea productivo antes de ser expresivo, se le proporciona informacién y técnicas
que muy poco le sirven sin el conocimiento y experimentacion de sus habilidades
personales, convirtiéndose asi en un productor de estereotipos.

Tercer nivel: plano de relaciones originales

Es operativo, pues en €l se trabaja ya con algunos componentes. Dichos componentes
se transforman en relaciones nuevas, hasta ahora inusuales.
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Cuarto nivel: plano renovador

Incluye una comprensién profunda de los principios fundamentales de la proble-
matica en cuestion, ya sea en la cultura o en las ciencias. Los productos de este
plano creativo ya no se miden por la realidad ni por el mundo experimental del
individuo, sino por la posibilidad que representan de ensanchar las fronteras del
conocimiento en un drea determinada.

Quinto nivel: plano supremo

Lo alcanzan muy pocos. En €l florecen la generacién de nuevos paradigmas y
modelos que orientardn en el futuro la investigacién filoséfica y cientifica. Tam-
bién aqui se trata de una reestructuracion de experiencias, ya que la idea nueva
tiene raices historicas. Pero las capacidades para asumir experiencias, para reor-
ganizarlas, abstraer y sintetizar son tan altas y notables en este nivel, que queda
mds alld de la comprensién de los otros niveles descritos. Es deseable que todo
individuo alcance los niveles mds altos de creatividad en bien de si mismo y de la
sociedad en que se desenvuelve.

Espindola Castro, José Luis. (1996). Introduccién. En Creatividad. Estrategias y técnicas (pp. 15-23). México: Pearson Educacion.



	doc149-15-23-0001 copia.jpg
	doc149-15-23-0002 copia.jpg
	doc149-15-23-0003 copia.jpg
	doc149-15-23-0004 copia.jpg
	doc149-15-23-0005 copia.jpg
	doc149-15-23-0006 copia.jpg
	doc149-15-23-0007 copia.jpg
	doc149-15-23-0008 copia.jpg
	doc149-15-23-0009 copia.jpg



