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IMPORTANCIA DE LA VOZ EN LA DOCENCIA
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= La Voz como herramienta de trabajo
=
-
" e Principal medio de comunicacién del docente.
’ e Uso prolongado e intensivo durante las jornadas M
E |
laborales.

&

e Su cuidado es fundamental para la salud y el

desempeno profesional.
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RESOLUCION SRT 389/2013 CR”ER'OMDiﬁ”EXPOS'CION

e La sobrecarga vocal y patologias Aplica a docentes que cumplen:
derivadas estan legalmente e M3s de 18 horas catedras
reconocidas como enfermedad semanales.
profesional. e Mas de 13,5 horas reloj

semanales frente a alumnos.
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FACTORES DE RIESGO

¢cQué afecta la salud vocal?

Sobrecarga de Tiempo
e Exposicion superior a 18 horas catedra
semanales.

Malos Habitos
e Falta de apoyo diafragmatico
e Tension en cuelloy hombros
e Carraspeo constante
e Hidratacion insuficiente.

Factores Ambientales
e Ruido elevado.
e Mala acustica.
e Polvo de tiza.

Sobresfuerzo vocal
e Hablar por encima del nivel de ruido
e Gritar para mantener disciplina
e Hablar de forma continua sin periodos de
reposo.
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PRINCIPALES AFECCIONES A LA SALUD

LESIONES ORGANICAS EN

DISFONIA OCUPACIONAL (AS CUERDAS VOCALES FATIGA VOCAL Y DOLOR

o Alteracioén de la calidad, o Aparicion de nédulos, e Sensacién de cansancio al
tono o volumen de la voz polipos, edemas o hablar, opresion, ardor o
con ronguera o pérdida hemorragias por impacto dolor en la garganta tras la
parcial. repetitivo. jornada laboral.
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TECNICAS DE PROYECCION Y MANEJO VOCAL
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i ACERCAMIENTO AL
~= | HABLAR SIEMPRE DE FRENTE
22 INTERLOCUTOR
D=
=
:“ ':‘_ e Nunca explicar dando la espalda e Caminar por los pasillosy
> al pizarron. La pared absorve el acercarse al alumno en lugar de
- sonido y obliga a gritar. elevar la voz desde el frente.

e Captar la atencion sin usar la voz
y evitd competir con el murmullo
de la clase.
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PAUSAS VOCALES Y ORGANIZACION DE CLASES

Estrategias preventivas

Planificacion con “baches de silencio™:
o Alternar exposicion tedrica con actividades practicas.

e Limitar explicaciones continuas a 15-20 minutos. Y ‘

e Incorporar momentos de silencio y trabajo auténomo.

e Favorecer el descanso de las cuerdas vocales.
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REGLA DEL 60X10

DESCANSO VOCAL RECOMENDADO

e Realizar al menos 10 minutos de reposo vocal absoluto.
Beneficios:
e Reduce la fatiga vocal.
e Previene lesiones en las cuerdas vocales.

e Favorece la recuperacion de la voz.
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MEDIDAS DE PROTECCION
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X | RECURSOS PARA CUIDAR LA VOL
O
:':EE: e Uso de micréfonos o amplificadores en aulas grandes.
e Hidratacion frecuente.

B

e Mantener agua a temperatura ambiente.

CU¥YO

e Evitar el esfuerzo innecesario al hablar.
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CONTROL DEL AMBIENTE LABORAL

Mejora de las condiciones del aula

Reducir el polvo de tiza.
Utilizar panos humedos para limpiar.

-avorecer pizarras de fibra o sistemas digitales.

Mantener ventilacién adecuada.
Evitar cambios bruscos de temperatura.
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@ CONCLUSIONES

Cuidar la voz es prevenir

L a VOzZ es una herramienta esencial del docente.

_os factores ambientales y organizacionales influyen en la salud vocal.

La prevencion reduce el riesgo de enfermedades profesionales.
La hidratacion, las pausas y la técnica vocal son fundamentales.
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¢Preguntas o comentarios?
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