
Datos de Entrada:

Dimensiones del local: a x b

Altura del plano de trabajo:

Es la altura del suelo a la 

superficie de de trabajo; 

normalmente de 0.85 m.

Método de los lúmenes

La finalidad de este método es calcular el valor medio en servicio

de la iluminancia en un local iluminado con alumbrado general.

Es practico y facil de usar, y por ello se utiliza mucho en la  iluminación de 

interiores cuando la precisión necesaria no es muy alta.



Determinar el Nivel de Iluminancia Media (Em).

Este valor depende del tipo de actividad a realizar en el local.

Existen tablas de iluminanacia y recommendations de fabricantes.

Estas tablas como la que se presenta aquí, será dada por la cátedra.



Escoger el tipo de fuente de luz (led u otra), más adecuada de acuerdo con el 

tipo de actividad a realizar.

Escoger el sistema de alumbrado que mejor se adapte

a  nuestras necesidades y las luminarias correspondientes.

Determinar la altura de suspensión de tenerlas las luminarias (si son 

embitidas quedan en el plano del techo.

h: altura entre el plano de trabajo

y las luminarias 

h': altura del local

d: altura del plano de trabajo al 

techo

d': altura entre el techo

y las  luminarias



Calcular el índice del local (k) a partir de la 

geometría de este.

K : relación de las dimensiones (longitud, ancho y  

altura útil del local).
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a.b

h . (a+b)k = 



k es un número comprendido entre 1 y 10.
A pesar de que se pueden obtener valores mayores de 10 con la fórmula,

no se consideran pues la diferencia entre usar diez o un número mayor en los cálculos

es despreciable.

• Determinar los coeficientes de reflexión de Techo, paredes y suelo

Estos valores se encuentran normalmente tabulados para los diferentes tipos

de materiales, superficies y acabado. Si no se dispone de ellos, se puede tomar

la siguiente tabla.



En su defecto se puede tomar

0.5 para el techo,

0.3 para las paredes y

0.1 para el suelo.

Con estos valores se puede determinar el Factor o Coeficiente de

utilización (CU) a partir del índice del local (K), y los factores de reflexión.



Calculo                                                         

INDICE DEL 

LOCAL  

k = 

A = 20 m

B = 15 m

h´ = 6 m

h = 5,10 m

a.b

h . (a+b)

k = 1,68

1

Se busca la fotometría de acuerdo a la luminaria que 
deseamos instalar.
Nos ubicamos en la columna Índice K y vamos al valor 
que nos dio nuestro K dentro de la columna o el Nro. 
mayor inmediato en la fila de la fotometría referida.
Buscamos los coeficientes de reflexión de acuerdo a la 
materialidad de nuestro espacio y definimos el 

FACTOR DE UTILIZACION  (0,65)



Determinar el factor de mantenimiento (fm) o conservación de la instalación.

Este coeficiente dependerá del grado de suciedad ambiental y de la frecuencia

de la limpieza del local. Para una limpieza periódica anual podemos tomar los

siguientes valores:



Cálculo del flujo luminoso total necesario.

Para ello se aplica la fórmula
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Redondeado por exceso

Cálculo del flujo luminoso total necesario.3



Una vez calculado el número mínimo de lámparas y luminarias se  procede a 

distribuirlas sobre la planta del local.

En los locales de planta rectangular las luminarias se reparten de  forma 

uniforme en filas paralelas a los ejes de simetría del local  según las fórmulas:

Distribución de las luminarias.4



La distancia máxima de separación entre las luminarias  dependerá del ángulo 

de apertura del haz de luz y de la altura de  las luminarias sobre el plano de 

trabajo. Veámoslo mejor con un  dibujo:


