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¿Cómo medimos el nivel sonoro?

Rango Dinámico =
Valor Máximo

Valor Mínimo

= 1.000.000 VecesValor Máximo

Valor Mínimo
=

20Pa

20𝜇Pa

Valor Máximo

Valor Mínimo
=

1W/m2

10𝑝W/m2

Presión

= 1.000.000.000.000 Veces

Potencia

La presión sonora 
del recital es 
8,933Pa y la 

municipalidad me 
pide que baje a 

6,324Pa

Este stereo tiene 
0.0063095 W/m2 y 
molesta al vecino. 
El muro debería 

atenuarlo a 
0.0031547 W/m2



El Decibel
“unidad de medición del nivel sonoro”

Alexander Graham Bell 

𝐵 = log
𝑋

𝑋0

Magnitud que queremos medir
“Actual”

Magnitud conocida 
(de Referencia)

𝑑𝐵 = 10 log
𝑋

𝑋0



Niveles conocidos en decibeles

0,000000316 𝑊/𝑚2

0,01124 𝑃𝑎



¿Por que usamos dB?

La escala está comprimida y se 
aproxima a la respuesta del oído

Las operaciones son simples



Niveles conocidos en decibeles



= 10 log
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Δ𝐿[𝑑𝐵]
𝐼

=10 log
𝐼𝑑𝑀

𝑑𝑚

ó

= 10 log

1
𝑑𝑀2

1
𝑑𝑚2

= 10 log
𝑑𝑚2

𝑑𝑀2
= 20 log

𝑑𝑚

𝑑𝑀

∆𝐿 𝑑𝐵 = 20 log
𝑑𝑚

𝑑𝑀

Formula fundamental para calcular 
la caída del nivel sonoro en el espacio libre



Caída del nivel sonoro con la distancia

Δ𝐿[𝑑𝐵] = 20 log
𝑑𝑚

𝑑𝑀
2m

1m

4m

Δ𝐿[𝑑𝐵] = 20 log
1𝑚

2𝑚
= 20 log 0.5 = 20 (−0.30103) = −6𝑑𝐵

Δ𝐿[𝑑𝐵] = 20 log
2𝑚

4𝑚
= 20 log 0.5 = 20 (−0.30103) = −6𝑑𝐵

Δ𝐿[𝑑𝐵] = 20 log
1𝑚

4𝑚
= 20 log 0.25 = 20 (−0.6020) = −12𝑑𝐵



Curva de la Caída del nivel con la distancia

Si se duplica la distancia, la caída del nivel sonoro es de -6db

dm

dM





Curva de la Caída del nivel con la distancia

Si se duplica la distancia, la caída del nivel sonoro es de -6db

dm

dM



Distancia 
Critica

Vista en planta

Vista lateral

Propagación en Espacio cerrado



El Oído Humano
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Liquido interior del Oído: Endolinfa









Midiendo Decibeles
El Sonómetro

Instrumento analógico o digital que mide el nivel de intensidad o presión sonora



Ponderación del Sonómetro



Control de Ruido

Shin-ichi SATO

Contaminación Acústica

Limite deseable 
de Ruido: 
70dB(A)



A partir de 30 dB Dificultad para conciliar el sueño.

A partir de 40 dB Probable interrupción del sueño.

A partir de 45 dB Malestar diurno moderado.

A partir de 50 dB Malestar diurno intenso.

A partir de 55 dB Comunicación verbal extremadamente difícil.

A partir de 80 dB Pérdida de oído a largo plazo.

A partir de 110-130 db Pérdida de oído a corto plazo.
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Control de Ruido

Métodos de Medición del Ruido presión sonora en dB(A)

Leq: Nivel promedio de presión sonora de un ruido fluctuante en un periodo de tiempo

SEL: Nivel de exposición de sonido, cuantas veces se supera el nivel de ruido tolerado.

LAMAX: Máximo nivel de presión sonora continuo, con ponderación A

LKeq,T Leq, discriminado por fuente, carácter (impulsivo/tonal) y periodo (dia/noche)

LDN Nivel equivalente Dia/Noche, Leq que se produce en 24 horas

• Ruido nocturno: se penaliza con 10 dBA a los ruidos que se 
producen entre las 10 de la noche y las 7 de la mañana

• OMS establece que los niveles de ruido no deben 
exceder los 50 decibeles (dB) durante el día y los 45 dB 
por la noche.



Control de Ruido

Deterioro Auditivo Voluntario

Socioacusia

Exposición a un nivel de sonido excesivo en forma prolongada



Control de Ruido
Consecuencias 

Desplazamiento temporal del umbral de audición (TTD)

• Se produce durante la 1er hora de exposición

• Recuperación total después de un periodo

• Dilatación de pupilas, fatiga, Dolor de cabeza

Desplazamiento permanente del umbral de audición (PTD)

• Someterse a varios TTD durante largos periodos

• Recuperación mas lenta y dificultosa hasta volverse irreversible

• Sordera



Control de Ruido

Interferencia en la comunicación verbal 

• El oído no discrimina entre fuentes de ruido

• La voz humana esta en el rango de 100Hz a 10.000Hz

• La información verbal 200Hz a 6.000Hz

• La inteligibilidad de la palabra esta entre 500Hz y 2.500Hz

Ruido de 
500Hz a 2.500Hz


