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La seguridad es un proceso en el 

cual todo trabajo debe ser hecho sin 

causar daño o lesiones a las 

personas que ejecutan los 

trabajos y sin dañar o destruir los 

equipos herramientas, materiales, 

áreas de trabajo u otras personas.



CAUSAS DE UN ACCIDENTE

ACCIÓN

INSEGURA

85%

CONDICIÓN

INSEGURA

15 %

ACCIDENTE

•DAÑOS HUMANOS

•DAÑOS MATERIALES

•PERJUICIOS ECONÓMICOS

•DAÑOS A LA PROPIEDAD

•INTERRUPCIÓN DE 

TRABAJOS

•BAJA EN LA 

PRODUCTIVIDAD

•BAJA EN LA CALIDAD DEL 

PRODUCTO





Por qué las empresas deben 

preocuparse por la seguridad de 

las obras:

•Responsabilidad ética

•Interés económico

•Factores legales

•Imagen de la empresa







Obligaciones a cumplir

Ley 19.587 de higiene y 

seguridad en el trabajo

Decretos reglamentarios 

351/79 y 133/96



Actividad de la construcción
Obligaciones a cumplir

Decreto 911/96 y resolución 231/96

1. Servicio de higiene y seguridad en el 

trabajo

- Contar con la asistencia de un 

profesional habilitado

- Poseer legajo técnico de H y S



La Resolución 51/97 establece que los empleadores 

de la construcción deben:

a)Comunicar en forma fehaciente a la A.R.T. por lo 

menos con 5 días de antelación la fecha de inicio de 

todo tipo de obra que emprendan.

b)Confeccionar un Programa de Seguridad para cada 

obra cuando tengan alguna de estas características:

1)Excavación.

2)Demolición.

3)Obras mayores de 1.000 m2

4)Trabajos en altura mayores a 4,00 mts.

5)Tareas sobre o en proximidades de líneas o 

equipos energizados en media o alta tensión.

6)Cuando la A.R.T. lo consideren pertinente.



2. Instalaciones sanitarias

- Poseer servicios sanitarios equipados y en 

función de la cantidad de trabajadores.

- Contar con vestuarios adecuados.

- Contar con comedores aptos higiénicamente.

- Disponer de provisión de agua potable
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BAÑO QUIMICO



SERVICIOS SANITARIOS

• Cuando el total de trabajadores sea entre 11 y 

hasta 20, el establecimiento deberá poseer 

1 inodoro

2 duchas

2 lavatorios

1 mingitorio

• Se aumentará un inodoro y una ducha cada 20 

trabajadores; un lavatorio y un mingitorio cada 

10 trabajadores adicionales.



3. Capacitación

• Realizar capacitación sobre:
• Levantamiento y transporte de cargas y materiales

• Trabajos en altura

• Prevención y extinción de incendios

• Uso de equipos de protección personal

• Operación de maquinarias y vehículos

• Brindar instrucción básica inicial

• Registrar la participación de los 

trabajadores





4. Orden y limpieza en la obra

Sectores de acceso, circulación, ascenso y 

descenso de trabajadores, seguros y libres 

de obstáculos







5. Equipos y elementos de 

protección personal

Los trabajadores deben recibir equipos, 

elementos de protección personal y vestimenta 

adecuada.

Contar con la constancia escrita de su 

recepción.









Medidas de seguridad

















6. Medios de protección contra caída de 

objetos, materiales y personas

- Contar con protección adecuada

- Contar con elementos adecuados

- Contar con andamios seguros

- Contar con protección contra derrumbes











• MEDIDAS DE SEGURIDAD



Seguridad en la obra









OBSERVACIONES





Excavación de pozos



Protección de 

excavaciones









7. Riesgo eléctrico

- Condiciones de seguridad de la 

instalación eléctrica

- Disponer de disyuntores y puesta a 

tierra de tableros

- Adecuada protección de cables











8. Protección contra incendios

- Contar con extintores de polvo ABC, 

suficientes y adecuadamente 

distribuidos

- Realizar inspecciones periódicas

- Carteles con teléfonos de emergencia.







9. Señalización en la construcción

- Carteles, vallas, balizas, cadenas, sirenas, 

tarjetas en:

Herramientas y equipos

Lugares de acceso, salidas, vías de 

escape.

Equipos en movimiento

Cañerías

Equipos personales de alta visibilidad

Señales fono luminosas para máquinas y 

vehículos





Cierre 

provisorio



Señalización en calles





SEÑALIZACIÓN

• Color de cañerías
• Contra incendios: rojo

• Vapor de agua: anaranjado

• Combustibles: amarillo

• Aire comprimido: azul

• Electricidad: negro

• Vacío: castaño

• Agua fría potable: verde

• Agua fría no potable: verde con franjas blancas

• Agua caliente: verde con franjas naranja

• Flechas

• Leyendas





Disposiciones de seguridad para 

el ingreso a la obra; uso de 

casco, botines y chaleco 

refractario obligatorio.

Disposición de sectores dentro 

del establecimiento



10. Herramientas, maquinarias, 
equipos y vehículos de obra
- Herramientas de mano seguras y  

adecuadas
- Herramientas eléctricas con protección.
- Herramientas en adecuadas condiciones 
de mantenimiento.
- Máquinas señalizadas.
- Dispositivos para evitar caídas de  

plataformas, cinturones, cabinas 
protegidas.

- Vehículos apropiados para transporte de 
personal.











MÉTODO GENERAL PARA

EVALUAR LA SEGURIDAD DE UNA OBRA

•Características de los trabajadores

•Condiciones propias del trabajo

•Disposición de la administración

•Protección adecuada a la tarea

•Condiciones inseguras



TRABAJO A REALIZAR RIESGO ACCIONES DE PREVENCIÓN

EXCAVACIONES Derrumbes, traumatismos,

Preveer apuntalamientos a 

profundidades > 1,20m

heridas, muerte

Descenso y ascenso por 

escaleras a fondo de pozos

Vallados de seguridad. 

OPERACIÓN DE 

MAQUINARIAS Traumatismos, cortes

Uso de elementos de 

seguridad. 

Golpes, heridas

Verificación de maquinaria 

detenida

Personal capacitado

Manejo prudente

No regular implementos con la 

maquinaria en movimiento



INSTALACIONES Golpes eléctricos Uso de elementos de 

ELÉCTRICAS Muerte

Minimizar tránsito de personal 

por la zona

Quemaduras Matafuegos disponibles

Incendios Verificar circuitos abiertos

Energía cortada

Personal autorizado y 

capacitado

Uso de materiales aprobados

MOVIMIENTO DE 

MATERIALES Golpes, caidas

Uso de elementos de 

seguridad

Traumatismos

Minimizar tránsito de personal 

por la zona

Desgarros musculares

Espaldas rectas y rodillas 

flexionadas

Incapacidad

Verificación del peso máximo 

del bulto

Estibado temporal adecuado y 

seguro

Verificación de elementos de 

izaje, sogas, cables, etc.












