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Guía Paso a Paso para la Ejecución de un Anteproyecto de Instalación Eléctrica 
de Baja Tensión 
 

Primer 

Paso:  

Plano 

Objetivo: Realizar un plano de planta en escala 1:50 con rótulo 

municipal. 

   

El primer paso consiste en realizar un plano de planta, 540mm de ancho por 
320mm de alto. Si fuera necesario se podrán agregar dos módulos de 180mm en el ancho 
y dos módulos de 300mm en el alto. En el margen izquierdo del plano se deberá dejar una 
pestaña de 40mm para foliar y archivar.  

La escala normalizada es de 1:50. Mientras que para grandes viviendas, salones, 
galpones, industrias, puede adoptarse la escala 1:100.  

En la parte inferior derecha se ubicará el rótulo del plano conforme a lo exigido por 
la reglamentación vigente. 

Se ubicará en el plano de planta, aberturas de puertas, ventanas y mobiliario, como 
placares, camas, mesas de luz, sillones, televisores, mesada, sanitarios en los baños y 
todo lo que clarifique la funcionalidad del hogar. 

Es recomendable contar con los planos de corte de la propiedad, por tanto servirán 
como elemento aclaratorio, para decidir sobre recorridos de las canalizaciones o cañerías 
embutidas, como así también para la ubicación, de ser necesario, de cajas de registro, 
bocas de pared o apliques, etc. 

A modo de ejemplo se muestra el presente plano de planta en la Fig.1 

 
Fig. 1: Plano de  planta con detalle de aberturas y mobiliario 
 
 
 



 UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO 
FACULTAD DE INGENIERÍA – INSTALACIONES II 

 

PROYECTO INSTALACIÓN ELÉCTRICA DE BT 
 

  

 

Página 2 de 47 

 
 

 

Segundo Paso:  Simbología (cajas, cañerías, tableros, contadores, etc.) 

según norma I.R.A.M. 2010. 

Objetivo: Marcar contador, tableros, cajas y cañerías por circuito. 
  
 
 

S í m b o l o s  G r á f i c o s  E l e c t r o t é c n i c o s  p a r a  I n s t a l a c i o n e s  E l é c t r i c a s  d e  I n m u e b l e s  y  S i m i l a r e s 

Adoptados por  

 

 

Caja de derivación 

 

Tablero de distribución, principal 

 

Tablero de distribución, secundaria 

 

Transformador 

 

Botón de campanilla 

 

Perrilla de campanilla 

 

Botón de campanilla para piso 
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Campanilla 

 

Cuadro indicador Ej.: de 4 líneas 

 

Boca, para teléfono de servicio externo  

 

Boca, para teléfono de servicio interno 

 

Interruptor automático (disyuntor),  
de tiempo para escalera  

 

Botón para interruptor automático 
(disyuntor) de tiempo, para escalera. 

 

Caja para medidor 

 

Boca para fuerza motriz o calefacción 

  

Instalación de alumbrado 
a fuerza motriz 

 

Boca de luz 
vigía 

 

Iluminación por 
gargantas 

 

Boca trifásica 
20A 
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Extractor de 
aire 

Instalación de campanillas 

 

Caja de paso 

Instalaciones de 
pararrayos 

 

Punta de 
recepción 

 

Conductor de 
cobre 

 

Toma de tierra 

Instalación de teléfonos 

 

Central de 
teléfonos 

 

Teléfono de 
conferencia 

 

Teléfono de 
conferencia con 
micro-altavoz 

 

Teléfono 
maestro de 
conferencia con 
micro-altavoz 

 

Teléfono de 
portería 

 

Portero 
eléctrico 

Instalación de Busca 
personas  

 



 UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO 
FACULTAD DE INGENIERÍA – INSTALACIONES II 

 

PROYECTO INSTALACIÓN ELÉCTRICA DE BT 
 

  

 

Página 5 de 47 

 

Busca personas 
con luces y 
zumbador, el 
número indica 
la cantidad de 
luces 

Instalación de control de 
serenos 

 

 

Avisador de 
control sereno 

 

Central de 
control 

Instalaciones de señales 
luminosas  

 

Lámpara piloto 
de 1 color 

 

Lámpara piloto 
de 2 colores 

 

Lámpara de 
grupo en 
pasillos 

 

Toma con 
botones para 2 
colores 

 

Toma con 1 
perilla de 
llamada 

 

Toma con 2 
perillas de 
llamada 

 

Botonera de 
llamadas 

 

Tablero de 
anulación para 
llamadas 

 Líneas  

 
Línea de 
alumbrado 

 
Línea de 
Fuerza Motriz o 
Calefacción 

 Línea señales 

 
Línea telefónica 
para servicio 
externo 

 
Línea telefónica 
para servicio 
interno 



 UNIVERSIDAD NACIONAL DE CUYO 
FACULTAD DE INGENIERÍA – INSTALACIONES II 

 

PROYECTO INSTALACIÓN ELÉCTRICA DE BT 
 

  

 

Página 6 de 47 

 
Línea 
subterránea 

 
Circuito de dos 
conductores 

 

Circuito de tres 
conductores 

 

Circuito de 
cuatro 
conductores 

 

Línea de 
conductores en 
cañería de 
acero  

 

Línea que 
conduce 
energía, hacia 
arriba 

 

Línea que 
conduce 
energía, desde 
arriba  

 

Línea que 
conduce 
energía, hacia 
abajo 

 

Línea que 
conduce 
energía desde 
abajo 

 

Interruptor en 
aire, unipolar 

 

Interruptor en 
aire, bipolar 

 

Interruptor en 
aire, tripolar 

 

Interruptor 
automático 
(disyuntor) en 
aire, unipolar 

 

Interruptor 
automático 
(disyuntor) en 
aire, bipolar 
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Interruptor, 
automático 
(disyuntor) en 
aire, tripolar 

 

Conmutador de 
palanca, 
unipolar 

 

Conmutador de 
palanca, 
bipolar 

 

Conmutador de 
palanca, 
tripolar 

 Fusibles  

 

Cortacircuito 
fusible a ficha o 
rosca, bipolar 

 

Cortacircuito 
fusible a 
cartucho, 
tripolar 

 

Llave 
interruptora, 
unipolar 

 

Llave 
interruptora, 
bipolar 

 

Llave 
interruptora, 
tripolar 

 

Llave 
interruptora, 
doble 

 

Llave 
interruptora 
triple 
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Llave 
conmutadora 
de cambio 

 

Llave 
conmutadora 
inversora 

 
Tomacorriente 

 

Tomacorriente, 
con contacto a 
tierra 

 

Tomacorriente, 
para fuerza 
motriz o 
calefacción 

 

Tomacorriente 
protegido, para 
piso 

 
Boca de techo 
para un efecto 

 

Boca de techo 
para dos 
efectos 

 

Boca de techo 
para tres 
efectos 

 

Boca de pared 
para un efecto 

 

Boca de pared 
para dos 
efectos 
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 Ahora ubicaremos en el plano de planta el medidor, tablero  principal  y 
seccionales, las cajas para salida de iluminación, las cajas para toma corriente, las 
cañerías e indicamos el respectivo número para cada circuito de la forma C1 , C2 y así, o 
en números romanos. También ubicamos la puesta a tierra con su cámara de inspección. 
Las bocas de luz proyectadas se indicarán llenas. 
Sepamos que se denomina boca al lugar físico de la instalación de donde se extrae 
energía eléctrica. 

El tablero principal se ubicará a no más de 2m del medidor. 
Lo primero que hemos ubicado entonces ha sido el medidor y tablero principal, en 

la pilastra de medición. 
Al respecto debe cumplirse: 
1- Las acometidas de medición serán individuales por casa y realizadas en 

mampostería o prefabricadas. En caso de ser mampostería serán de 
0,4x0,4x2,3m.  

2- En caso de ser prefabricadas serán aprobadas 
3- La cañería de bajada será de caño galvanizado de 2”, provisto de pipeta y rack 

con aisladores para sujeción del conductor tipo antifraude. 
4- La caja de medidor estará a 1,2m  del piso. La caja para el tablero principal 

debe ser cuadrada con una capacidad de cuatro módulos de interruptores termo 
magnéticos y a 1,70m de altura. 

5- La caja del tablero principal, al dorso de la pilastra, debe contener un tornillo de 
bronce para la puesta a tierra. La unión entre medidor y caja se hará con un 
caño en u de ¾ “en monofásicas o 34mm. para trifásica, semipesados sin 
costura. No se puede utilizar cañería de PVC  

6- La distancia entre pilastra y tablero interno secundario será menor de 2m  
7- Para distancias superiores a 2m se utilizará un conductor subterráneo en zanja 

de 0,7m de profundidad y recubierto con arena (-10 cm., +10 cm.) y protegido 
con una hilera de ladrillos. Ver Fig. 2  

 

 
Fig. 2 - Detalle de colocación simple de un cable subterráneo 
 

 

8- A 0,30m de la pilastra de medición, en dirección a su espalda, o en un lugar 
accesible y húmedo cercano a un tomacorriente o tablero seccional, se realizará 
una excavación de 0,5mx0,5mx1,5m. Se colocará un dispersor de tierra o 
jabalina normalizada de 1,5m  y 5/8” de diámetro de Cu con alma de acero, 
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hincada de a golpes no tan fuertes si el terreno lo permite1, recubierto luego de 
tierra mejorada si los valores de resistividad del suelo no fueran adecuados. Ver 
Fig. 3  

 

 
 

Mostramos como iniciar y el alumno continuará exponiendo el servicio eléctrico a 
todos los sectores de la vivienda, en la Fig. 2  
 
 
 

  
 
Fig.4: Marcación de medidor, tableros, cajas, cañerías, llaves tomas y demás elementos con 
simbología IRAM 2010 

                                                 
1
 La resistividad de tierra dependerá del tipo de terreno. En el caso de los terrenos muy húmedos y para asegurar el buen 

contacto se recomienda hincar la jabalina de a golpes suaves. Si en cambio el terreno tiene características de ser muy 

seco y rocoso, se recomienda adecuarlo previamente. Se realiza un pozo como el indicado incorporando gel químico o 

una mezcla de bentonita, carbonilla y tierra del lugar para mejorar sus condiciones eléctricas, disminuyendo la 

resistividad del suelo. Adecuado el terreno de esta forma, se puede hincar la jabalina con golpes suaves.  
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Quedará clara la designación de líneas eléctricas: 

 Línea de red secundaria a medidor se denomina acometida. 

 Línea del medidor al tablero principal T.P. se denomina línea principal.  

 Línea tablero principal T.P. a tablero seccional T.S. se denomina línea seccional.  

 Línea tablero seccional T.S. a tablero subseccional T.S.1 se denomina línea 
subseccional uno y así sucesivamente.  

 Línea tablero principal TP a bocas de luz y tomas se denominan circuitos o líneas 
circuitales C1, C2, C3 por ejemplo. 

 
Los esquemas de tableros serán multifilares. 

 
A cada punto de luz le asignamos un número o letra y a la llave de comando 

correspondiente le colocamos el mismo número señalando así la correspondencia  
La instalación eléctrica queda entonces dividida en circuitos de no más de 15 bocas 

cada uno, según reglamentación. La reglamentación acepta hasta 2 circuitos en una 
misma cañería que no superen los 20A, pero se aconseja trabajar con circuitos 
independientes, no mezclarlos en una cañería. 
 
  El marcado de cajas y cañerías se hará primero para los circuitos de 220V o  380V 
en caso de una vivienda importante, grande de 200m2 cubiertos por ejemplo, o que tenga 
uno o varios receptores trifásicos, por ejemplo un horno para cerámica, o una bomba 
centrifuga para el tratamiento de piletas. Luego se marcará el trazado de cañerías y cajas 
para circuitos de baja tensión, por ejemplo, cañerías y cajas para porteros eléctricos, para 
sistemas de alarma y además para bajadas de cables de teléfonos y bajadas de cable 
canal (estos últimos se mencionan en el presente trabajo pero no están aprobados para 
la provincia de Mendoza) 
 

Tercer paso:      Cómputo de bocas, potencias por circuitos, potencias adicionales y 
potencia simultánea  

Objetivo:  Realizar cómputo de bocas y potencias 

 
 

Para encontrar la potencia de cada circuito trabajamos con 100W para luces y 
150W para tomacorrientes, como regla general y para viviendas económicas, procurando 
que la potencia de cada circuito esté en el orden máximo de los 2000 W, de modo que su 
consumo no supere los 10 A. 

Este valor de 100W para luces y 150W para tomacorrientes puede variar 
dependiendo del tipo de proyecto, por ejemplo, si hay un circuito especial para lavarropas 
automático, de 1500W, de 8A de consumo, habrá un interruptor termo magnético de 10A. 
único para esta aplicación. En estos momentos se recomienda proyectar circuito 
independiente desde el tablero para lavandería y cocina. 
 

Estos consumos especiales se agregaran  a la planilla como circuitos adicionales. 
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Se debe cumplir que haya una cantidad menor o igual a 15 bocas por circuito y una 
potencia por circuito del orden de 1500 a 2000W. Esto permitirá usar interruptores termo 
magnético bipolar de 10A de maniobra y protección, que es lo esperable para una 
vivienda, con circuitos de 10A. 
 

A la planilla se agregaran potencias adicionales, por ejemplo, para motores 
monofásicos o trifásicos para tratamiento de aguas de piletas, calefacción, aire 
acondicionado o aparatos electrodomésticos de gran potencia (superiores a 1500W) 
 

Si la vivienda tendrá un motor monofásico o trifásico de potencia        el factor 
de utilización será de fu2 = 0,7 
 

Si la vivienda tendrá un motor monofásico o trifásico de potencia          
     el factor de utilización será de fu=0,8  
 
Pu se denomina potencia unitaria con simultaneidad 100% 
 
Ahora calculamos la Potencia simultánea Ps, esto es la real, la práctica, la esperable, ya 
que no todo se utiliza al mismo tiempo  
 
Hasta 3.000 W se debe trabajar con el 100% de Pu  
 

             
 
De 3.000 a 120.000W se trabaja con el 35% de la diferencia sobre 3.000W y sumarle  
3.000 W. La fórmula es: 
 

              (        )         
 
De más de 120.000W se trabaja con el 25% de la diferencia sobre 3.000W y sumarle 
3.000 W. La fórmula es: 
 

                                                 (        )         
 
Si la potencia simultánea es mayor de 3.500 W la acometida es TRIFÁSICA (380V) 
Si la potencia simultánea es menor de 3.500 W la acometida es MONOFÁSICA (220V) 
 
En viviendas colectivas o en propiedad horizontal el consumo neto calculado 
anteriormente, Pu, se afectará de un factor de simultaneidad fs = 0,6 
 
Las fórmulas para N viviendas, colectivas serían  
 
Hasta 3.000 W se debe trabajar con el 100 % de Pu  

                                                 
2
 Nota del autor, fu representa al factor de utilización que representa el porcentaje de potencia que efectivamente se 

utiliza durante el uso del equipo. Por ejemplo, si la potencia de placa de un motor es de 1/2 H.P. su potencia efectiva 

será de 0,35 H.P. 
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De 3.000 a 120.000W se trabaja con el 35% de la diferencia sobre 3.000W y sumarle 
3.000W. La fórmula es:  
 
                                         (             (        )            
 
De más de 120.000 W se trabaja con el 25 % de la diferencia sobre 3000W y sumarle 
3000W .La fórmula es: 
                                    
                                       (             (        )             
 
 
Podemos ver en Diagrama de Chapín los expuestos para una vivienda única: 
 

 
 
 
 
A continuación hacemos la siguiente verificación: si la electrificación propuesta 
corresponde a una vivienda  de lujo, vivienda de clase media o vivienda económica 
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Supongamos una propiedad con dos circuitos, superficie cubierta de esta 
propiedad es de 57m2 y cómputo de bocas y potencia según muestra la tabla. Se trata de 
una vivienda económica, chica  
 

 
 
La electrificación propuesta corresponde a una vivienda de clase media según norma 
municipal en su Tabla 2. 
 

 
 

La pregunta que el alumno debe hacerse es: ¿es una vivienda de clase media? No, 
habrá que rehacer el proyecto. En este caso se ha electrificado una vivienda económica 
como si fuera de clase media, error 
 

Cuarto Paso:  Cálculo de las intensidades de corrientes de proyecto y sección de 
conductores en cada caso 

Objetivo:  Acotar conductores junto a cañerías 

 
 

A continuación nostramos la forma de acotar conductores y cañerías, en una 
pequeña sección de un plano, en la siguiente figura 6. 
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Para la sección de conductores debe tenerse en cuenta: 
 

1. Los conductores de acometidas serán del mismo tipo heptafilar (7 hilos) de sección 
mínima de 4 mm2 para la monofásica y 6 mm2 para trifásica con aislamiento de 
PVC antiflama 

2. La bajada y la comunicación medidor a tablero principal será de sección mínima de 
4 mm2 para la monofásica y 6 mm2 para trifásica. 

3. Si la distancia medidor a tablero principal sea mayor a 2m y el tablero general este 
a espaldas del medidor y a la intemperie, se usará un conductor tipo protodur. 

4. El primer tramo de conductores para la alimentación de los distintos circuitos será 
de 2,5mm2, multifilar antiflama, con aliacion en PVC 

5. Para las tomas se debe utilizar 2x1,5+T1,5mm2, multifilar, antiflama con aislamiento 
en PVC  

6. Para los retornos de las llaves se puede usar 1mm2 multifilar, antiflama con 
aislamiento en PVC, preferentemente 1,5 mm2 

7. Para llaves combinadas se debe utilizar 3x1,5mm2 mutifilar, antiflama con 
aislamiento en PVC 

8. La sección del conductor de cobre que conecta a jabalina desde el tablero principal 
debe ser 4 mm2 para instalaciones monofásicas y 6 mm2 para trifásicas( igual al 
neutro)  

9. Si se usa conductor desnudo de tierra para conectarlo en los tomas se deberá usar 
un conductor espagueti, de una longitud 20 cm.  

10. Los conductores  de baja tensión para el timbre será mínimo unífiliares de 0,8 mm2, 
antiflama con aislamiento en PVC 

11. Para conectar motores monofásicos o trifásicos se debe usar 2,5mm2 como mínimo 
y un conductor de protección verde/amarillo de igual sección al neutro para 
conexión de masa.  

 
Veamos primero una tabla de potencias típicas con sus intensidades en aparatos 
eléctricos alimentados a un 220V. Sepamos que 1,5mm2 tolera 10A. Lo que 
significaría que un secador de ropas, o un microondas se aconsejan 2,5 mm2  
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Para calcular la intensidad de proyecto en líneas circuitales (líneas desde el tablero 
principal): 

 

1.    
 

   
 para lámparas incandescentes cosϕ=1 

 

2.    
 

       
  para lámparas fluorescentes compensadas, cosϕ=0,7 

3.    
 

          
 para motores monofásicos. Considerar η. cosϕ. =0,85.0,85 

4.    
 

√            
 para motores trifásicos. Considerar η. cosϕ. =0,85.0,85 

 
P es la potencia útil, activa en watt 
Para calcular la intensidad de corriente en la línea principal, (línea que llega al tablero 
principal desde el medidor), trabajamos con la potencia simultánea 
 

1.    
  

        
 para líneas monofásicas. Considerar cosϕ=0,85 

2.    
 

√          
 para líneas trifásicos. Considerar cosϕ=0,85 
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Podemos entonces completar la planilla anterior 
 
 

 
 
Veamos un esquema uniflilar, a modo de croquis, donde están estas corrientes. 
 
 
 

 
 
Fig.7: Ubicación físicas de la corriente 
 
Para la instalación eléctrica domiciliarias se aconseja que el conductor verifique dos 
criterios  
 

1. Verificación mecánica: la sección mínima de conductores debe ser      , por 
razones de resistencia mecánica. En fuerzas motriz, para motores e iluminación se 
utilizara un mínimo de 2,5 mm2  

2. Verificación térmica: la sección de conductores será tal que soporte la intensidad 
de corriente sin elevar su temperatura por encima de 60º C  

3. Verificación por caída de tensión : no es relevante en viviendas por ser distancias 
cortas, menores a 30m, en general  
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Sin embargo en viviendas, puede hacerse la verificación de la sección por caída 
resistiva de tensión: 

 Para líneas monofásicas :   
     

     
    

 Para líneas trifásicas:   
√     

     
    

Siendo: 
 
 S= sección necesaria para una caída de tensión µ en [V] 
 Sp = Sección de proyecto en función de la verificación mecánica y térmica  
 L= Longitud del conductor en [m]  
 P= Potencia eléctrica en [W] 

 C= Conductividad del conductor eléctrico:   [
 

     
]para el Cu y   [

 

     
] para el AI 

 µ= caída de tensión permitida en [V] (no aconsejable más de 5V) 
 U= Tensión de alimentación en V, 231V o 400V para trifásica, tensiones en vacío 
 

4. Verificación por corriente de cortocircuito: no es relevante para viviendas en tanto 
se respete la sección mínima en líneas principales y acometidas de 6mm2 y 7 hilos, 
aislados en PVC antiflama. Sin embargo para la selección del poder de corte de los 
interruptores termo magnéticos e interruptores diferenciales debe cumplirse 

 

    
      

√  
 

 
Siendo: 
 

 Sp =sección de proyecto de la línea medidor – tablero principal, línea principal  
 114= constante para cable de aislamiento en PVC antiflama ecológico  

t=Tiempo de apertura en [s] del interruptor por disparo magnético por cortocircuito 
transitorio. Este valor puede estimarse en 0,1s 

 
Así un conductor de 4mm2 tendrá que soportar una corriente de cortocircuito del orden de 
los 1500A o sea 1,5 kA. Entonces, un interruptor termo magnético deberá tener un poder 

de corte, o capacidad de ruptura, superior a esa Icc calculada. 
 
Damos a conocer a continuación las secciones mínimas de conductores para 
instalaciones monofásicas. 
 

Líneas principales 4mm2 

Líneas seccionales 2,5mm2 

Líneas de circuitos de alumbrados 1,5mm2 

Líneas de circuitos en tomacorrientes 1,5mm2 

Desviaciones y retornos a los interruptores 1mm2 

Derivación a llave de combinación 3x1,5mm2 

Conductor de protección verde/amarillo Siempre igual al neutro 
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Hacemos lo mismo para instalaciones trifásicas  
 

Líneas principales trifásicas 6mm2 

Líneas seccionales trifásicas 4mm2 

Líneas seccionales monofásicas 2,5mm2 

Líneas de circuitos de alumbrado monofásicos. 1,5mm2 

Líneas de circuitos en tomacorrientes monofásicos 1,5mm2 

Derivaciones y retornos a los interruptores 1mm2 

Derivación a llave de combinación 3x1,5mm2 

Conductor de protección verde/amarillo Siempre igual al 
neutro 

A continuación detallo mi opinión y experiencia, la intensidad de corriente admisible 
para conductores de cobre aislados en PVC, en instalaciones eléctricas domiciliarias, en 
Mendoza, conforme temperaturas ambientales elevadas en verano y múltiples 
conductores en una cañería embutida en mampostería, con una temperatura máxima del 
orden de los 60º C del conductor. 

 

Sección 
nominal 
[mm2] 

Diámetro 
exterior 
[mm] 

Iadm 
[A] 

1 2,8 8 

1,5 3 11 

2,5 3,7 15 

4 4,2 20 

6 4,8 26 

10 6,1 36 

 
Ahora podemos extender la tabla del apartado anterior agregando la sección 

recomendada. Siempre el primer tramo del circuito monofásico tiene 2,5mm2 de sección y 
siempre para motores la sección mínima es de 2,5mm2, por razones de seguridad y 
firmeza en las conexiones  

 
Fig. 8: Ubicación física de la corriente 
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Quinto 
paso:  

Cálculo de diámetro interno de cañerías semipesados embutidas en 
mampostería 

Objetivo:  Acotar cañerías junto a conductores 

 
Las cañerías no deben tocar estructuras metálicas  
El diámetro interior mínimo de las cañerías de acero semipesado para circuitos en 
viviendas es de 12,6mm 
La sección ocupada por los conductores eléctricos dentro del caño, incluidas la aislación y 
la protección no debe ser mayor que el 35 % de la sección interior del caño 
El tipo de caño a utilizar es semipesado y las medidas son: 
 

Medida en 
pulgadas 

Diámetro 
interno 
[mm] 

Sección 
caño 
[mm2] 

Sección 
ocupada por los 
conductores 
35% [mm2] 

5/8 12,6 124,7 43,7 

3/4 15,4 183,8 64,4 

7/8 18,5 268,7 94,1 

1 21,7 369,1 129,4 

1 1/4 28,0 615,5 215,5 

1 1/2 34,0 907,5 317,7 

2 47,8 1661,1 581,4 

 
A continuación informamos la sección neta, incluido aislamiento de los conductores de 
PVC 

Sección 
Nominal [mm2] 

Diámetro 
exterior[mm] 

Sección 
[mm2] 

1 2,8 6,16 

1,5 3 7,07 

2,5 3,7 10,75 

4 4,2 13,85 

6 4,8 18,10 

10 6,1 29,22 

 
Veamos un ejemplo de cálculo  
Sabemos que el primer tramo de un circuito se hace con 2,5mm2, fase, neutro y conductor 
de protección que lleva la misma sección del neutro. Son 3 conductores de 2,5mm2. 
3 conductores de 2,5 mm2 ocupan una sección, incluida la aislación de: 

       
      

 

 
 
         

 
          

 

                        
          ; y la sección interior del caño vale: 

      
      

 

 
       

          

 
          

                       
           

Entonces: 
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La condición es;                         
                     

PODEMOS USAR CAÑERIAS DE 5/8” 
Continuamos extendiendo la planilla del apartado anterior  
 
 

 
 
Fig. 9: se agrega diámetro de cañerías 
 
Veamos otro ejemplo: 
 
Para una bajada a tomacorriente con 1 llave combinada y 1 punto de luz corresponde: 

                        
 

Esquema:  
 

Llave combinación Llave combinación

Lámpara A Lámapara B

Fase

Neutro

Retorno

Tierra

Tomacorriente con

p.a.t.

Llave un punto
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   (c)  12,6

2x2,5+1.5T

              (c) 12,6
2x2.5+2x1,5+1x1.5+1,5T

    (c) 12,6
      3x1,5

  (c)  12,6
3x1,5+1.5T

a

aa

b

b

 
 

Estos conductores ocupan una sección de: 6                      
 
TENEMOS QUE USAR CAÑERIAS DE 5/8 “ 
 
 

Sexto paso: cajas de techos  

Objetivo:  selección de cajas de techos 

 
1. Se utilizarán cajas octogonales grandes con gancho tipo “Ω” de sujeción del 

artefacto de iluminación.  
2. Se prohíbe el uso de alambres para atar los artefactos.  
3. La unión entre las cajas y las cañerías se hará con tuercas y boquillas con rosca.  
4. Se permite hasta un máximo de 6 salidas por boca de techo. 
5. Se deberá observar que cuando se llene la losa, tanto las cañerías y las cajas no 

se desplacen, ni se desprendan de la unión mecánica. 
 

Séptimo paso:  cajas y caños de pared  

Objetivos:  selección de cajas de pared 

 
1. La cañería en pared será en tramos rectos roscados y con uniones de cupla 

evitando la acumulación de agua, que será en declive positivo hacia las cajas. 
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2. Se deben evitar la formación de efecto sifón entre cajas.  
3. La unión será con tuerca y boquilla o conectores con tornillo  
4. Las cajas no se clavan a las paredes y los caños se fijan como omegas hechas con 

clavos  
5. En las paredes no se usan cajas octogonales grandes, no es necesario.  
6. La altura de las cajas de tomas será de 0,40m desde piso terminado. 
7. La altura de las cajas de llaves será de 1,30m desde piso terminado. 
8. La altura de la caja de tablero principal o secundario será de 1,80m desde el piso 

terminado.  
9. La caja de tablero seccional no se colocará en el dormitorio.  
10. La caja de tablero seccional tendrá una capacidad de 8 llaves termo magnéticas ( 8 

módulos) 
11. En la caja de tablero seccional se colocarán una bornera para neutro y un tornillo 

para la puesta a tierra.  
12. Cuando el tablero principal esté a la intemperie se deberá usar una llave termo 

magnética  de corte general.  
13. En los tableros seccionales si hay 4 circuitos o más se debe usar una llave termo 

magnética de corte seccional. (Ídem a las protecciones del T.P.)  
14. Cada 9 metros se debe colocar una caja cuadrada 100x100mm de paso o registro. 
15. Las curvas de los caños entre cajas serán suaves y habrá como máximo tres 

curvas entre dos cajas rectangulares o de paso.  
16. Para conectar un motor monofásico o trifásico se usará un tablero seccional 

especial con los aparatos de maniobra y protección, incluido un interruptor 

diferencial de In=16 A y Id=30 mA  monofásicos o In=25 A trifásicos Id=30 mA con  
bornera para neutro y un tornillo para la puesta a tierra, con botonera de arranque y 
parada. 
 

 

Octavo Paso:  Selección de cajas  

Objetivo:  calculo de cajas 

 
 
VOLUMEN RECTANGULAR CUADRADA OCT 

GRANDE 
OCT 
CHICA 

OCT 
GRANDE 
PROFUNDA 

MIGNON 

Total cm3 240 400 250 155 345 130 

Utilizable  120 200 120 75 170 65 

 
Se puede considerar cada elemento, llave, toma, con un volumen de 27 cm3, así 2 

puntos y toma ocuparan 3 volúmenes, total 81 cm3, punto y toma 54cm3. Llamamos a este 
volumen Ve. 
 

A su vez puede estimarse en 6cm3 el volumen necesario para conductores 
eléctricos de 1,5 mm2, y de 8,5 cm3 para 2,5 mm2. Llamamos a este volumen Vc. 
  
Debe cumplirse que Vu > (Ve + Vc) 
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Veamos un ejemplo: 
 
Supongamos que en una oficina hay una caja rectangular con 2 llaves combinación y una 
llave de 1 punto. Llegan a ella 7 conductores de 1,5 mm2 
Luego  
Ve= 3 x 27 cm3 = 81 cm3  
Vc= 7 x 6 cm3 = 42 cm3  
Total necesario = 123 cm3  
 
El volumen utilizable de una caja rectangular común es de 120 cm3, casi, bueno, lo 
permitimos, esta pasado pero muy poco. Aceptamos una caja rectangular común. 
 
Veamos otro ejemplo: 
En una caja octogonal concurren 14 conductores, 6 de 1,5mm2 y 8 de 2,5 mm2, incluidos 
los de tierra  
Luego: 
Vc= 6 x 6 cm3 + 8 x 8,5 cm3= (36 + 68) cm3 = 104 cm3  
Total necesario= 104 cm3  
 
El volumen utilizable de una caja octogonal grande de techo es de 120 cm3. Aceptamos 
una caja rectangular común  
 
Veamos otro ejemplo: 
 
En una caja octogonal chica de pared concurren 12 conductores, 6 de 1,5 mm2 y 5 de 
2,5mm2, incluidos los de tierra  
 
Luego:  
Vc=7 x 6 cm3 +  5 x 8,5 cm3= (42 + 42,5) cm3 = 84,5 cm3 
Total necesario = 84,5 cm3  
 
El volumen utilizable de una caja octogonal chica es de 75 cm3. Debe usarse una caja 
octogonal grande  
 

Noveno 
Paso: 

 llaves y tomas  

Objetivo:  selección de llaves y tomas 

 
1. Las llaves de seccionamiento para luminarias, serán de plástico, con contactos de 

cobre o estaño  
2. Los tomacorrientes a instalar serán de tres contactos mixtos, de cobre o estaño, 

con aislación de plástico entre los contactos y tomillos de sujeción.  
3. Las llaves combinadas de punto y toma se ajustarán a la anterior. 
4. Todas las llaves o tomas deben quedar alineados con la plomada de la pared.  
5. Las paredes internas de las mismas deben quedar bien sujetas con tornillos a las 

cajas metálicas rectangulares.  
6. No se autorizan productos plásticos, deben ser probados por I.R.A.M. 
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Décimo 
Paso: 

 Interruptores  automáticos termo magnéticos  

Objetivo:  selección de interruptores automáticos termo magnéticos para protección 
de conductores eléctricos  

 

Habiéndose calculado las corrientes de proyecto en cada circuito, Ip I, Ip II, Ip III, 
en el caso de 3 circuitos por ejemplo se procede a seleccionar el conductor y luego el 
interruptor termo magnético que corresponde a cada circuito. 

Recordemos que el interruptor termo magnético tiene como función proteger a los 
conductores eléctricos. 

Tiene dos mecanismos, uno térmico que actúa por sobrecarga o sobre intensidad, 
o exceso de consumo, de respuesta retardada, lenta conforme crece la corriente (donde 
actúa el par bimetálico) y otro magnético que actúa en forma instantánea en caso de 

cortocircuito, donde 
  

  
  es muy alta. 

 
Los parámetros característicos principales de un interruptor automático termo 

magnético para una aplicación monofásica son  

 Tensión de servicio : 220V 

 Cantidad de polos : bipolar  

 Corriente nominal: 10A 

 Capacidad de cortocircuito nominal: 3000A. (corriente de apertura en cortocircuito, 
aconsejado este valor para viviendas) 

 Curva características: uso domiciliarios C (curva de disparo más utilizada) 
 

Veamos cómo se selecciona los interruptores con un ejemplo, para que se entienda 
bien, en el caso de una línea seccional monofásica. 
 

Sea Ip I= 8,3 A, la sección del conductor seccional en su primer tramo es de 2,5 

mm2 que tiene una Iadm = 14 A. Llamamos In la corriente nominal del interruptor  
Los valores comerciales para instalaciones en viviendas son 6, 8, 10, 16, 20, 25, 

32, 40, 50, 63 y 125A 
Se deben cumplir: 

             

 Icc(intensidad de corriente de cortocircuito transitoria)     (capacidad de ruptura) 
 

Elegimos un interruptor termo magnético bipolar de 10A, que es mayor que el 
servicio, 8,3A y menor que los 14A que es el límite admisible de un conductor de 2,5 mm2  

El poder de corte o capacidad de ruptura del interruptor en kA será mayor que la 
corriente de cortocircuito transitoria en un tiempo del orden de 0,1s. Recordemos que:  

 

    
      

√  
 
      

√   
 
       

√   
            

  
Los parámetros característicos principales para esta aplicación monofásica son: 
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1. Tensión de servicio: 220 V 
2. Cantidad de polos: bipolar  
3. Corriente nominal: 10A.  

4. capacidad de cortocircuito nominal                 
5. curva característica : uso domiciliario “C” 
 
Veamos otro ejemplo en la línea principal trifásica  

Sea Ip= 22, 7 A, la sección del conductor principal es de 6 mm2 que tiene una Iadm=26A. 
Elegimos un interruptor termo magnético tetrapolar de 25 A. Que es mayor que el servicio, 
22,7A y menor que los 22,7A que es limite admisible de un conductor de 6mm2 
 

El poder de corte del interruptor en kA será mayor que la corriente de cortocircuito 
transitoria en un tiempo del orden de 0,1s. Recordemos que la corriente de cortocircuito 
transitoria en un tiempo del orden de 0,1s. Recordemos que:  
 

    
      

√  
 
      

√   
 
     

√   
               

 
Los parámetros característicos principales para esta aplicación trifásica son: 
1. Tensión de servicio: 380V 
2. Cantidad de polos : tetrapolar  
3. corriente nominal: 25 A 
4. Capacidad de cortocircuito nominal: 6000A (aconsejado para redes trifásicas) 

>2,16 KA 
5. curva característica: uso domiciliario “C” 

 
A continuación expandimos la planilla incluyendo la capacidad nominal de los 

interruptores termo magnéticos  
 

 
Fig. .10; Se estudia el interruptor termo magnético 
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Décimo primer Paso:  Interruptores Diferenciales  

Objetivo:  selección de interruptores diferenciales para protección de 
personas y protección contra incendios en edificios e industrias  

 
Para la protección contra contactos eléctricos directos e indirectos, por ejemplo en 

caso de falla de aislamiento, es necesaria una desconexión automática muy rápida de la 
alimentación. Esto puede lograrse mediante dos posibilidades: 

 
1. Con un interruptor termo magnético  

Esta protección es muy irrealizable ya que la resistencia de la puesta a tierra no debe 
superar los 0,5Ω con jabalinas de 1,5m de acero – cobre estos valores muy bajos no 
puede asegurarse, por lo que  esta protección no es aconsejable. La persona afectada 
estará expuesta a una tensión de contacto superior a 24 V y esto puede causar heridas, 
secuelas y hasta la muerte del operario 

 
2. Con un interruptor diferencial electromagnético  
 
 
 

 
 
Para seleccionar un interruptor diferencial debe tenerse en cuenta: 
 

 Debe permitir el pasaje de la corriente de proyecto y su sobrecarga posible hasta 
que interrumpa el interruptor termo magnético. Las intensidades nominales de 
estos aparatos  son 16, 25, 40, 63, 80, y 125A. Debe seleccionarse un valor mayor 
que el interruptor antepuesto 
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 Debe permitir el paso de la embestida de la corriente de cortocircuito (3000 A en 
redes monofásicas o 6000A en redes trifásicas) hasta que interrumpa el interruptor 
termo magnético, en menos de 0,1s. 

 Debe asegurar una corriente diferencial de funcionamiento de 30 mA 

 Debe asegurar una corriente diferencial de no funcionamiento menor a 10 mA 

 Debe seleccionarse para la tensión nominal de servicio, 220V o 380V (2 o 4 polos) 

 Debe protegerse aguas arriba con un fusible o interruptor termo magnético 

 Debe seleccionarse para una selectividad por tiempo y corriente, más sensible en 
un tablero seccional que en el principal aguas arriba. 

 Asegurarse que actúan aún ante el eventual corte del neutro. 

 Que tengan un pulsador de prueba (probar cada 6 meses) 
 
Existen distintos tipos de interruptores diferenciales: 

 Existen diferenciales de 300mA y 500mA para uso industrial en protección en 
productos contra incendios  

 Existen diferenciales de 30mA que actúan instantáneos, dentro de los 20ms 

 Existen diferenciales de 30mA para corriente pulsante y contra descargas de tipo 
atmosférico  

 Existen diferenciales de 10mA para hidromasajes 
Los comerciales bipolares más comunes se detallan en la siguiente tabla donde 

agregamos la capacidad nominal  del interruptor termo magnético bipolar antepuesto  
 

Corriente de 
defecto 

asignada en 
[mA] 

Corriente nominal 
[A] 

Interruptor termo 
magnético 
antepuesto 

[ A] 

10 16 10 

30 25 20 

30 40 32 

30 63 40 

30 80 63 

 
Los comerciales tetrapolares más comunes se detallan igualmente en la siguiente 

tabla donde agregamos la capacidad nominal del interruptor termo magnético tetrapolar 
antepuesto. 

Corriente de 
defecto asignada 

en 
[mA] 

Corriente 
nominal 

[A] 

Interruptor 
termo 

magnético 
antepuesto [A] 

30 25 20 

30 40 32 

30 63 40 

30 80 63 

 
Esta es la planilla que finalmente debe ir en el plano  
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A partir de esta planilla, que figurará en el plano, el alumno hará un esquema de 
tableros multifilar y luego completara la memoria descriptiva reglamentaria  
 

Duodécimo paso:  Puesta a tierra de la instalación eléctrica  

Objetivo:  mejora del terreno y jabalina de puesta a tierra 

 
Se entiende por puesta a tierra la vinculación intencional de un conductor a tierra 

para seguridad contra tensiones peligrosas para las personas por contactos indirectos con 
las masas, chasis, partes metálicas de electrodomésticos. Todas las masas de la 
instalación deberán conectarse a tierra, con un conductor que no será seccionado ni 
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pasará por el interruptor diferencial Se recomienda hacer la puesta a tierra en un lugar 
próximo al tablero principal  
 

La resistencia de la puesta  a tierra debe tener máximo 10Ω, aconsejable 2 o 3Ω,  
de manera que la tensión de contacto no supere los 24V, que es lo permitido máximo por 
norma para las personas  
 

No pueden ser utilizadas para las puestas a tierra las líneas de tierra de los 
pararrayos y las instalaciones de corriente débil, como sistemas de alarma, porteros 
eléctricos, cañerías de telefonía, entre otros, ni tampoco las cañerías de gas de 
calefacción ni de agua  
 

Para una jabalina, pica vertical de 1,5m, acero-cobre, la resistencia de puesta a 
tierra se calcula: 
 

           
 

Siendo rT la Resistencia máxima del terreno que debe mejorarse a 6Ω.m, 

aproximadamente, de allí  que haya que mejorar la tierra con gel o carbonilla, o turba  y 
siempre preferentemente sal industrial gruesa, en aproximadamente ½  bolsa de 40 Kg. 
para lograr un entorno salino muy conductor  
 

Se ejecutará  de la siguiente manera  
 

1. A 0,30m de la pilastra de medición , en dirección a su espalada, o en lugar 
accesible y húmedo cercano a un tomacorriente o tablero seccional, se realizara 
una excavación de 0,5m x 0,5m x1,5m  

2. En dicha excavación se colocará un dispersor de tierra, jabalina, normalizada de 
1,5m y 5/8” de diámetro de Cu con alma de acero hincada de a golpes no tan 
fuertes si el terreno lo permite, recubierto luego de tierra mejorada si los valores de 
resistividad del suelo no fueran adecuados  

3. Para mejorar el suelo se recomienda la mezcla de tierra con los siguientes 
agregados  

a) Turba, carbonilla, y sal industrial o (bentonita) o gel mejorado 
directamente 

b) Cada uno de estos componentes se mezclarán por partes iguales, 
hasta cubrir el dispersor y humedecido abundantemente en la 
primer semana y luego sistemáticamente en forma semestral  

4. Sobre el dispersor se colocará una tapa registro, tipo rejilla o no , extraíble 
entonces , para el humedecimiento continuo de la puesta a tierra, que se sujetará 
al suelo con un mortero de hormigón que no permita su desplazamiento  

5. La sección del conductor  de cobre que conecta a jabalina desde el tablero 
principal debe ser 4 mm2 para instalaciones monofásicas y 6 mm2 para trifásicas  
(Igual al neutro) 

6. La unión de este conductor con la jabalina se hará con un toma cable de bronce  
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7. Entre el tablero principal y la cámara de inspección se colocará  un caño 
galvanizado de ¾ “ por donde pasara el conductor de cobre de conexión a jabalina  

 

Décimo tercer Paso:  Confeccionar memoria descriptiva, lista de materiales, y costos 

Objetivo:  Elaborar lista de materiales 

 
El alumno elaborara una lista de materiales conforme al plano parte por parte, circuito por 
circuito  
 
 

Material Cantidad 

Caja para medidor 1 

Caja para tablero general 1 

Caja para tablero principal 1 

Caja para tablero seccional 1 

Caja octogonal 1 

 
Fin guía  

Sección del conductor 
Cu 

[mm2] 

Capacidad de corriente 
admisible del conductor 

[A] 

Rango de intensidad 
nominal del interruptor 

adecuado [A] 

1 9,6 6 – 10 

1,5 13 15 – 20 

2,5 18 20 – 25 

4 24 30 – 35 

6 31 35 – 40 

10 43 40 – 45 

16 59 50 – 60 

25 77 70 – 80 

35 96 90 – 100 

50 116 100 – 120 

REQUISITOS GENERALES PARA LOS MATERIALES ELÉCTRICOS 
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Ejemplo de plano de planta 

 

 

Ejemplo de plano de instalación eléctrica para vivienda unifamiliar 

COMEDOR

COCINA

DORMITORIO

BAÑO

DORMITORIO

PLANTA

T.G.

11

1
23

2

34

4

5

5

6

6

7

7





































































: Cu con aislación termoplástica

: Tuercas, boquillas, conectores y cuplas

: Termomagneticos y Disyuntor Diferencial

: TG

: Caños y cajas tipo semipesado

: Embutida

: Iluminación

Tableros

Instalacion proyectada

MEMORIA DESCRIPTIVA

Tipo de instalación

Accesorios

interruptores

Materiales

                        con carbonilla -sal y tierra comun,con conductor

                        desnudo de 4mm2 y tornillo de bronce

1 Puesta a tierra: Jabalina Ho.Go. 1.5m. enterrada en C.I.15x15

Conductores

15 cm

Secc  4 mm2

TORNILLO Y

JABALINA Acero-Cu

ABRAZADERA Bce

 Ø 15mm - long=1.50m

En Lecho de carbonilla

y turba al 50%

BALDOZA 20x20

caño de luz rig o H°G°

Ø18.3 entre camara de

 inspeccion y tablero

DETALLE JABALINA Y C.I.

CAJA DE H°

CABLE COBRE 7 Hilos




12.6

T4

44

Kw- h

T 1 x 4
C.I.2 x 25A

4

T4

4



T

F

N

In 32 A
Id 30 mA

2.5

Circ I

2.5

2x10A

1.5 2.5

Circ II

2.5

Circ

B.T.

Cant Potencia

Total 

Potencia Cant Potencia

Total 

Potencia

5 100 500 5 150 750 10 1250

3 100 300 6 150 900 9 1200

2 8 900 11 1800 21 2700

0,00 2,45

TOTALES

2450 2450

BOCAS

Total 

Bocas

CALCULO DE POTENCIA

Total

desde 

3000 w

hasta 

120000 

w 35%

Hasta 

3000 w

100%

Potencia 

Requeria 

en KW

LUCES

TOTAL 

POTEN

CIA

TOMAS

ESQUEMA TABLERO

UBICACION: 

DOM.: 

MAT. 

P. BAJA ILUMINACIONEsc.1:50

PROPIEDAD DE:

DESTINO: VIVENDA
TIPO DE CAÑERIA:  EMBUTIDA
OBRA: NUEVA

EXPTE. Nº:
CROQUIS DE UBICACION

Vº Bº  EDEMSA

Vº Bº CONSTRUCCIONES

Vº Bº OFICINA ELECTROTECNICA VISADO

APROBADO: 

EXPTE.N°: 

P.M. N°: 

DOM.: 

DIR. TEC. O. CIVIL:

PROYECTO:

MAT. 

DOM.: 

FIRMA APODERADO

DOM.: 

MAT. 

CALCULO:

DIR. TEC.:

M.M.O. MAT. 

DOM.: 

POR ADMINISTRACION

EJECUCION:

1

3
2
.8
5

9.53

10.00

2
9
.8
1

y

APODERADO: 



 



2x10A

LM

LM

1
.5

0

25.62

1.5

td 25 ms

  


