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1. Introduccidp

1.1. Fundamentos

Labservacion de los elevados niveles de exposicién al riesgo, el mantenimiento en el
tietmpo de conductas inseguras, asi como los altos indices de accidentes en las areas de
rabajo donde se desarrolla generalmente la profesion de arquitecto demuestran en la ac-
tualidad un grave déficit en la actuacion de los profesionales en general.

Dentro de las actividades profesionales reservadas al Titulo de Arquitecto se reiteran para distin-
tas areas, funciones como: disefiar, proyectar, planificar, programar, calcular, dirigir, ejecutar, ase-

orar, evaluar, etc; las cuales estan intimamente relacionadas con la Seguridad en el trabajo, la
Salud del trabajador y el Ambiente (SSA)

Por lo gue la implementacion de Medidas de Eliminacion, Prevencién, Mitigacion y Remedia
cion de Riesgos en el area de SSA son parte fundamental e indelegable de cada una de lasfun-
ciones ejercidasypor el profesional, ya que son en su mayoria inherentes al trabajo y no ura espe-

cializacion del mismo:

egdrrollar juicio critico y conciencia del grado de exposicion actual en |as.@reas de
eguridad del trabajo, Salud del trabajador y Ambiente. (SSA)

1.2. Objetivos

¢ Transferencia e integracion de conocimientos especificos del area de SSA con los ya
adquiridos: previo y durante la formacion del futuro profesional.

e Formar observadores de fallos (Actos y condiciones inseguras) en el area de SSA.
e Involucrar al alumno en una gestion proactiva del riesgo (eliminando, previniendo, mi-
tigando, remediando los riesgos especificos de SSA, relacionados a la tarea a desarrollar,

el ambiente donde se ejecute y las posibles contingencias vinculadas con los mismos).

e Concientizar que el area de SSA es parte de su responsabilidad en el ejercicio profe,
sional.

e Producir un cambio cultural.

1.3. Descripc#an de la actividad curricular

Clases (Transferencia e integracion—de-eenocimientos con los ya adquiridos, Vincula-
cion de los conceptos tedricos con experiencias practicas: Trabajos de Gabinete/ Campo)
o Interactivas
o Modalidad: Teérico/ Préacticas

Trabajos préacticos: Individuales — Grupales (con planificacion y preparacion previa a la
ejecucion: lecturas previas de material didactico/ bibliografia; preparacion del equipamien-
to personal; Investigacion, etc)

o Gabinete (realizados durante clases tedrico/ practicas; aula virtual; via internet;
etc): Vinculados con el ejercicio de la profesion. (situacion tipica del &mbito real) in-
cluyendo:

e Revision de legislacion inherente
e Calculo/ Verificacién/ Seleccion/ Inspeccion/ Mantenimiento/ Uso de:
equipamiento/ Instalacion
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e Capacitacion / Entrenamiento/ Evaluacion / Seleccion del personal: (Gene-
ral, especifico)
e Elaboracion de procedimientos de trabajo
e Control/ Seguimiento, etc
o Practica de trabajos con riesgos especificos a obras civiles: situacion del traba-
jador :
e Manejo de Cargas Manuales
¢ Manejo de Cargas con Equipamientos
e Trabajo en altura
¢ Armado de andamios
e Trabajo en Espacios confinados
e Consignacion de equipos (eléctricos, mecanicos, hidraulicos/ neuméticos,
etc). etc
o Préctica de Mitigacion de Contingencias (simulacros):
e Soporte Béasico de Vida
o Rescate / Traslado de accidentados (Altura/ Espacio confinado/ etc)
e Lucha contra incendios
¢ Manejo de Derrames (Contencién, canalizacion, recuperacion, Remedia-
cion), etc
¢ Plan de actuacion frente a factores exdgenos (Lluvia, Inundacién, Tormen-
tas eléctricas, Vientos (Zonda), Sismo)
o Visitas de campo (lugares cercanos, via publica, obras de envergadura, etc): ejer-
citando al alumno en la evaluacién de las areas de trabajo/ entorno:
e La observacion de fallos (Actos y Condiciones Inseguras)
e El planteo de Acciones correctivas (inmediatas / prevenir la repeticion),
e Larecomendacién de estrategias (Medidas de eliminacién, prevencion,
mitigacién, remediacion de riesgos en SSA)
e Elaboracion de informe, etc
1.4. Metodologia de aprobacion

Condiciones de Promocion/ Aprobacién como Alumno reqular (debido a que es una ma-
teria de gran contenido practico):

Asistencia: min 70 % (Clases teo/ Pract)

Trabajos Practicos: (Carpeta completa + aprobacion de Praticas)

Parciales (dos): min 60 %
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1.5. Pautas basicas de asistencia

Identificacion

Obligatoria para participacion de clases teo/pract
Ejem: Tarjeta o casco con identificacion:

UNCuyo - Fac de Ing
Apellido  Nombre

Est. Arquitectura 5°

Otro *1

Fig 1.1 Identificacion

*1: Referido a SSA, Ejem: Maestro Mayor de Obras, Técnico Electricista, etc

Elementos de Proteccion Personal (EPP)

Obligatoria para participacién de clases teo/pract

Minimo

e Ropa cémoda de trabajo (Ejem: Pantalén largo - camisa/ remera para: proteccion piel)

e Calzado bajo con capellada y suela antideslizante
e Otros en fc de actividad (Ejem: Casco- Lentes)

Preparé AOF
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2. Unidad 1/2: Conceptos Basicos / Planificacion de SSA

2.1. Identificacion/ Evaluacién/ Analisis de Riegos

Conceptos:
Cada uno de los conceptos sgtes deben aplicare con c/u de las areas integradas en SSA:
e Seguridad en el Trabajo
e Salud del Trabajador
e Ambiente
Contingencia: Hecho o problema que se plantea en forma imprevista (Incidente- Accidente) (Accion: ley del
menor dafio posible)
Incidente: toda Energia fuera de control que puede producir un deterioro material (ejem: disconti-
nuidad laboral) o no (ejem: Caida de bloque de acero sobre arena)
Accidente: toda Energia fuera de control que puede producir una lesion
Riesgo: es la Probabilidad de ocurrencia de eventos indeseados (ejems:
Contingencia
e Incidentes
e Accidentes (lesiones, desmejoramiento del accidentado)
Enfermedades ocupacionales y/o condiciones vinculadas (fatiga, malestar)
Probabilidad= Nro de apariciones del suceso estudiado
Nro total de casos en donde ese suceso pueda o no pueda ocurrir
Riesgo ocupacional es el factor o condicion, ya sea
Fisico/ mecanico (altura, caida de objetos, choque cobjetos ...), Quimico, Biolégico, Ergonémico,
Psicosocial
gue se encuentra en el ambiente de trabajo y puede poner en peligro la vida o la salud, y/o causar
incomodidad y molestia a los trabajadores asi como deterioro a las instalaciones/ equipos/ Ambien-
te.
Causa de Incidentes- Accidentes: Actos y Condiciones Inseguras (ACI)

Piramid e Accidenies
(negativa)

Mota: lag dreas graficadas
deben tener relaciot cot el
o de casos considerados

Acoidertes graves
[ ffeth tecupetacitn
pareial)

Accidertes lewes
fejem: recuper acion total)

Actes Insegurosy Condiciones Inseguras

Fig 2.1 Piramide Accidentes
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El Riesgo = fc (Peligrosidad, Grado de Exposicion):

Peligrosidad
Funcién de, ejem:
Energias peligrosas (Energia que puede salirse de control):

Esfuerzos, vinculados con
Energias: E. Potencial =P H
E. Cinética=% mv2
Caldrica, etc

Resistencia

Energias Peligrosas = Energia (Esfuerzo) > Resistencia

> Energia > Peligrosidad > Riesgo

Medidas de control > Medidas de Control < Peligrosidad < Riesgo
Grado de redundancia

Grado de Exposicion:
Funcion de, ejem:

Tiempo de exposicion: > Tiempo > Grado de exposicion > Riesgo
Distancia: (al punto de caida) >Distancia < Grado de exposicion < Riesgo
otros

Medidas de Control >Medidas de control < Grado de Exposicion < Riesgo
Grado de redundancia
Nota: Grado de redundancia, Ejem en construccién segura de andamios: Nimero de ligaduras
que sobrepasa el que es necesario (arriostramiento) para mantener la estabilidad de una estruc-
tura en condiciones isostéticas.

Medidas de control de riesgo:

Medidas de Eliminacion del Riesgo

Medidas de Prevencion del Riesgo

Medidas de Mitigaciébn de consecuencias

Medidas de Remediacion

Para lo cual se debe:
e Conocer profundamente : la tarea, el equipo, la instalacion, el ambiente, El material, etc con / en el que
se realizan los trabajos
e Trabajar previamente sobre los recursos disponibles para su ejecucion:
o Materiales: a través del Disefio / Célculo/ Verificacion/ Seleccion/ Inspeccion/ Normas de
Mantenimiento - Uso , etc de: Equipamiento/ Instalacion/ Ambiente / Materiales etc
o Humanos a través de Capacitacion / Entrenamiento/ Evaluacion / Seleccion del personal:
(General, especifico) / Control y seguimiento, etc

Nota: IRAM 3800
Se puede considerar para la Evaluacién/ Analisis de Riesgo que si se han implementado las Me-
didas de Prevencion / Controles y estos

= Estan en general conforme a requisitos establecidos o normas legales (Nacionales, Pro-
vinciales, Municipales, internas del comitente)

= Son adecuados para la tarea

= Son conocidos/ entendidos por todos aquellos involucrados

= Son ejecutados por todos aquellos involucrados

Por lo que por lo pronto NO requieren de accion ulterior , salvo asegurarse, cuando corresponda
gue se siguen aplicando Las medidas de prevencion/ los controles: Verificando frecuentemente
(diariamente / constantemente) por:

— Personal directivo / supervisién (Seguridad Integrada)
— Personal de SSA
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Matriz de riesgo

Ligera Media Alta

Exposicién
Técnica
Riesgo Riesgo :
Ligera Fca  |no significativo poco significativo Riesgoimoderado
Mental
Técnica
Riesgo .
Media Fca poco significativo Riesgo moderado
Mental
Técnica
Riesgo moderado
Alta Fca
Mental

Fig 2.1 Matriz de Riesgo

Nota: la Técnica se divide en
e Recursos Humanos: Conocimiento (de tareas, procesos, métodos, equipamientos, materiales, etc)
e Recursos Materiales: Equipamiento (EPP, Herramientas, Equipos, etc)

Energias peligrosas:

La palabra energia esta relacionada con la idea de una capacidad para obrar, transformar o poner en movi-
miento.

Cuando esta Energia sale fuera de control y el Esfuerzo derivado puede superar la Resistencia admisible
del elemento que las absorbe se consideran Energias Peligrosas:

Resistencia:
= Laresistencia de un elemento se define como su capacidad para resistir esfuerzos y fuerzas aplica-
das sin romperse, adquirir deformaciones permanentes o deteriorarse de algin modo.
= Un modelo de resistencia de materiales establece una relacién entre las Fuerzas aplicadas, también
llamadas cargas o acciones, y los esfuerzos y desplazamientos inducidos por ellas
= Laresistencia de un Sistema depende de la resistencia del elemento mas débil
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Coeficiente de Seguridad
Coeficiente de seguridad = producto de varios Coeficientes
Cs = C1 (material) x C2 (esfuerzo) x C3 (aplicacion) x C4 (ignorancia)

1. Coeficiente funcion del material (C1) = Tension rotura(4)/ Tensioén admisible (dentro del limite elasti-

co(1)) o Tensién de fluencia(2)/ Tension admisible

Tension (kg/cm2) [Férmula Ejem: Acero al Carbono laminado
Rotura Carga rotura/ Area Resistente 3200 kg/cm2
or Fr/iA
Fluencia Carga Fluencia/ Area Resistente 1700 kg/cm2
of FfIA
Admisible Tension de Rotura / Coeficiente de Seguridad 830 kg/cm2
oadm ot/ Cs
: - N e .,
] D .-._."- ™ .
= "
= €} @
E F .'.
P i
F‘ f b
ll- !
»
-! L=<
Alargamiento

Fig 2.2 Tenidén vs deformacion

2. Coeficiente funcién del tipo de esfuerzo (C2):

Carga permanente =1
Carga variable entre cero y un maximo = 2
Carga alternativa (tensién- compresion)= 3

3. Coeficiente funcion de forma de aplicacion de la carga (C3)
Gradualmente =1

Subitamente =2

Subitamente con choque = mayor valor (hasta 10)

4. Coeficiente funcion de la ignorancia (C4)
Servicio inesperadamente riguroso
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— Materiales deficientes o imperfectos (descuido , maltrato)
- etc

Tipo de esfuerzo

19O ASISSIIOIATRIGGS

A [ | [ |

Al Al [ ] [ ]
A n m ]

NA : Al : Al
0 5 10 15 20 2

Tiempo

@ Carga permanente B Carga Variable = Carga alternativa

Fig 2.3 Tipo de esfuerzo

Formade aplicacion de lacarga

45

40

35

30

S 25
©
O 20
15 +—
— — R R RN
10 - 5
5_ o ®
0 e ; ; ; ;
0 5 10 15 20 25

Tiempo

|0 Gradual ® Sgbita ~ Subita con choque |

Fig 2.4 Forma de aplicacion de la carga

Se puede considerar para la Evaluacion/ Anélisis de Riesgo que si se han imple-
mentado las Medidas de Prevencion / Controles y estos (IRAM 3800):
= Estan en general conforme a requisitos establecidos o normas legales (Na-
cionales, Provinciales, Municipales, internas del comitente)
= Son adecuados para latarea
= Son conocidos/ entendidos por todos aquellos involucrados
= Son ejecutados por todos aquellos involucrados
Por lo que por lo pronto NO requieren de accion ulterior , salvo asegurarse, cuando
corresponda que se siguen aplicando Las medidas de prevencién/los controles:
Verificando frecuentemente (diariamente / constantemente) por:
— Personal directivo / supervisiéon (Seguridad Integrada)
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— Personal de SSA

\ Calcular/ Contestar/ Completar/...

C1
e Porque: Carga maxima sefialada > Carga rotura:-
e Calcular coef de seguridad funcion del material:

o Con Tensién de rotura =
o Con tensién de fluencia=

e Sefialar en grafico

o Tension: max , fluencia, admisible
o Valores referidos a ejem (Acero al carbono laminado)
o sicargo un 30 % mas por encima de la tension de fluencia y luego descargo.

= Curva a escala en fig.

= Alfinal de la carga + descarga: que tengo sobre la abscisa: deformacion: Temporal
o Permanente

= Un nuevo ciclo de carga y descarga (aprox) desde donde partiria:

Cs
Calcular Coef de seg (Cs) para: tension de fluencia, una carga variable, aplicacion gradual, estado nuevo-
conocido

e Indicar
o Ci= C2= C3= C4=
o Cs>
Buscar Coef de Seguridad ( Dec 351/79) para Indicar
o Partes estructurales graas Cs >
o cadenas de acero forjado ( aparejos par izar) Cs >
o cables Cs>
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Calcular/ Contestar/ Completar/...

Completar con una “X” entre el punto de interseccion: Peligrosidad y Grado de exposicién puntual

Analisis Riesgo Trabajo en altura

Caso 1: Caminar sobre viga (a 10 cm sobre el nivel de piso)

Ligero Medio Alto Observaciones/ Medidas Prev- Mitig
Peligrosidad Energia??
Célculo: X
Grado de exposicién
Técnico Conocimiento | Ligero
Medio
Alto
Técnico Equipo Ligero Calzado???
Medio
Alto
Fisico Ligero
Medio
Alto
Siquico Ligero Cuando la altura es considerable
Medio La restriccion se llama?
Alto
Caso 2: Saltar desde el piso (5 cm) y caer sobre talones sin doblar rodillas
Ligero Medio Alto Observaciones/ Medidas Prev- Mitig
Peligrosidad Energia??
Célculo: X
Grado de exposicion
Técnico Conocimiento | Ligero
Medio
Alto
Técnico Equipo Ligero Calzado???
Medio
Alto
Fisico Ligero
Medio
Alto
Siquico Ligero Cuando la altura es considerable
Medio La restriccion se llama?
Alto

Caso 3: Saltar desde aprox 50 cm (doblando rodillas)

Ligero

Medio

Alto

Observaciones/ Medidas Prev- Mitig

Peligrosidad

Energia??
Célculo: X

Grado de exposicion

Técnico Conocimiento

Ligero

Técnica de caer/ amortiguacion?

Medio

Alto

Técnico Equipo

Ligero

Calzado???

Medio

Alto

Fisico

Ligero

Medio

Alto

Siquica

Ligero

Cuando la altura es considerable

Medio

La restriccion se llama?

Alto
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Caso 4: Pensar en Caer desde 2 m en forma imprevista (con menores posibilidades de posicionar cuerpo y
amortiguar con piernas ) sobre superficie irregular +objetos + materiales (ejem: elementos corto punzantes
(ejem: extremos cafios de andamios, armaduras de Fe, etc)

Ligero | Medio Alto Observaciones
Peligrosidad Energia??
Calculo: X

Grado de exposicién
Técnico Conocimiento | Ligero

Medio

Alto
Técnico Equipo Ligero

Medio

Alto
Fisico Ligero

Medio

Alto
Siquica Ligero

Medio

Alto

Indicar

e Contingencia posible:
e Medida de Eliminacién de riesgo:
e Consecuencia posible:
Medida de Remediacion:
Sefialar en figs elementos cortopunzantes
Observando figs

e con que parte del cuerpo puede impactar:
¢ medida de mitigacion: Uso de Casco con mentonera Si o No
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Andlisis biomecanico
Pautas basicas a considerar en la elaboracién del Calculo / verificacion

Es dificil que un hueso se rompa por una fuerza de compresién, en general se rompe
por una fuerza combinada de torsion y compresion,

Si una persona brinca o cae de una altura y aterriza sobre sus pies (superficie plana),
hace un gran esfuerzo sobre: los huesos largos de sus piernas.

El hueso mas vulnerable es la tibia y el esfuerzo sobre este hueso es mayor en el
punto donde el area transversal es minima: precisamente sobre el tobillo.

Resistencia:

La tibia se fractura si se aplica una fuerza de compresion de mas de 5000 Kg.

Si la persona aterriza sobre ambos pies la fuerza maxima que puede tolerar es 2 ve-
ces este valor, es decir, 10000 Kg., que corresponde para una persona de P= 80 Kg.
a: 125 x P veces el peso

Los huesos son menos fuertes bajo tensiéon que bajo compresion:

Resistencia a la rotura Hueso Traccion: 1200 Kg./cm2

Compresién: 1700 Kg./cm2 (para 5000kg da 2.9 cm2)

Tendones y ligamentos pueden resistir 20 veces menos

Verificacion Hueso y ligamentos en caso de caida

= Energia

— Energia Potencial Ep=P xH
= P=Peso de la persona que cae (kg) (Dato: 80 kg)
= H= Altura de caida (m)

Energia absorbida por el cuerpo Ea= F x h (kgm)

= F=Fuerza absorbida (kg) (Dato: 5000 x 2 =10000 kqg))
= h= Deflexién de la parte del cuerpo que lo absorbe (m)

— lgual Energia Ep=Ea P xH=Fxh H=Fxh/P

= Caso 1: (SIN COEFICIENTE DE SEGURIDAD) Hueso tibia

— Sila persona que cae no dobla sus tobillos ni sus rodillas, adoptando h del orden de 1 cm.

(0.01 m)
— Alturade caidaH=Fxh/P= = X /

= m

(con rotura tibia)

= Caso 2 (SIN COEFICIENTE DE SEGURIDAD) Ligamentos

— Sila persona que cae flexiona sus tobillos y sus rodillas, h sera del orden de 30 cm. (0.3 m)

— eneste caso la fuerza de desaceleracion se ejerce casi enteramente por
gamentos en vez de los huesos largos, estos masculos son capaces de r
madamente 1/20 de la fuerza necesaria para la fractura de los huesos

— Alturade caidaH=F/20xh/P = 120 x /

los tendones y li-
esistir sélo aproxi-

= m

(con rotura ligamento)

Transcribir texto del art. 54 del Dec 911/96

Analisis: Comparar los resultados del calculo biomecéanico (aprox y sin coeficiente de seguridad) con la exi-
gencia de la norma

Conclusion:
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Analisis Riesgo Manejo de cargas manuales (préctica)
Caso 1: desde el nivel de piso (carga: bidén agua Peso aprox Kg)
Ligero | Medio Alto Observaciones
Peligrosidad Energia??
Grado de exposicién
Técnico Conocimiento | Ligero Cual es la técnica
Medio
Alto
Técnico Equipo Ligero
Medio
Alto
Fisico Ligero
Medio
Alto
Siquico Ligero
Medio
Alto

Indicar carga méaxima para manejo manual de carga Dec 351/ 79 Res 295/03 (Tabla n° 1)

e anivel de piso kg
e aaltura nudillos kg
e por encima de hombros kg

Analisis Riesgo Espacio confinado (Practica)

Caso 1: transito en espacio confinado

Ligero Medio Alto Observaciones
Peligrosidad Energia??
Grado de exposicion
Técnico Conocimiento | Ligero Cual es la técnica
Medio
Alto
Técnico Equipo Ligero
Medio
Alto
Fisico Ligero
Medio
Alto
Siquico Ligero
Medio La restriccion se llama?
Alto

Transcribir texto del art. 149 del Dec 911/96
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2.2. Modelo de Organizacion

a) Etapas:
(para cualquier tarea y nivel de control en SSA: Eliminacién, Prevencién, Mitigacién, Remediacién)

1. Planificacion (establecer metas y elegir medios previo a la accién)
2. Preparacion
3. Ejecucion
b) Medios
(Recursos internos/ externos)
Recursos Humanos
Capacitacién/ Entrenamiento/ Evaluacion (Gral — Especifico)
= Técnico AIC Nivel 1-2-3
= Montajista
» Andamista
= Maquinista
=  Operario
Experiencia
= Curricula acreditada
= Forma de actuacion
Seleccion

Recursos Materiales (Disefio/Calculo/ Verificacién/ Seleccién/Inspeccion/Mantenimiento/
Uso)
(Equipamiento)
= Adecuados
= Usados en
— Condicién Segura
— Forma correcta

¢) Actuacién (Correcta, Segura, Rapida)
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MUY IMPORTANTE (estudiar)
Sist de Gestion de SSA

2.3. Comportamiento Human

1) Actosy Condiciones Inseguras

Un acto inseguro (Acto/ condicién) se comete cuando una persona hace algo que puede causar un: Acci-
dente, Incidente o Enfermedad ocupacional.

Casi todas los Accidentes / Incidentes y Enfermedades Profesionales (Efecto) son causados por Actos In-
sequros. (Causa). Nota: para conseguir el objetivo de “CERO ACCIDENTES”: hay que actuar sobre la Cau-
sa (Actos Inseguros) por lo que el Nivel de Tolerancia a los Actos Inseguros debe ser CERO.

Se debe emprender por cada Acto Inseguro que se observe:

= unaAccién Correctiva Inmediata

= unaAccion para Prevenir la Repeticion.
Hablar con la persona hasta que comprenda porqué su Acto Inseguro es peligroso. (La comprension au-
menta la motivacion)
Los Actos Inseguros revelan una actitud.
Existen causas subyacentes de los Actos Inseguros (ejem: poco apoyo por parte de los directivos de la em-
presa al &rea de Seguridad)
La investigacion del Acto Inseguro evita su repeticion. (Esto da mejor resultado que investigar Accidentes /
Incidentes)

Decidirse, Detenerse, Observar, Actuar y Reportar, son la base del sistema.
Observar y Corregir en forma cotidiana.

Las deficiencias deben ser corregidas rapido y en forma definitiva

Se debe auditar en forma permanente

Area de responsabilidad: todos los ambitos donde me encuentre.
Observacion total: Arriba, Abajo, Atras., adelante

2) Habito y costumbre

La Administracion de Linea es responsable de entrenar a todos los empleados para que trabajen con segu-
ridad.
La Capacitacion es esencial para puestos de trabajo seguros
El entrenamiento es dia a dia en el area de trabajo
Entrenar (personal directivo) para entrenar (al personal a cargo)
Las personas son el elemento critico.
=  Primero debo cambiar "YO" sin importarme si los demas cambian.
Se debe trabajar sobre la cultura de las personas
Se debe incentivar las acciones seguras
Se debe predicar con el ejemplo
Las acciones influyen en el desempefio. (el que calla (no actia) otorga)
Corregir, cuidar y demostrar con acciones que el tema interesa (La Seguridad), es la Unica forma

3) Estructura de aplicacion:

— Laseguridad es responsabilidad de todos

— Ladireccion es responsable directa

— Laseguridad comienza en la cima, involucra a todos y requiere tiempo y esfuerzo

— La Seguridad es responsabilidad de la Administracion de Linea. (La responsabilidad de que
pas6 y como paso es de la Seguridad en linea.)

— La Seguridad es una responsabilidad cotidiana.

— Trabajar con seguridad es condicién del empleo

— Seguridad integrada

Nota: Seguridad Asistida requiere asistencia externa al grupo que realiza la tarea

4) Medicion
Todo Accidente / Incidente y Enfermedad ocupacional pueden ser prevenidos. (de alli la aplicacion de Medi-
das de Prevencién para la realizacién de los trabajos)

El objetivo es: Accidentes/ Incidentes / Enfermedades ocupacionales = 0 (Cero)
Todo Riesgo puede Minimizarse. (Riesgo= funcidn (Peligrosidad,Grado de Exposicién) (Redundancia)
En materia de prevencién, siempre se puede hacer algo mas, aunque parezca que no hace falta.
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Prevenir accidentes contribuye con el éxito del negocio

Se debe integrar la Seguridad en las evaluaciones de rendimiento

Se debe otorgar a La Seguridad la misma importancia que a las otras prioridades de la direccién: produc-

cion, costos, calidad, recursos humanos, etc

e Eldesempeiio en Seqguridad de su area de responsabilidad se mide observando: a sus empleados
mientras trabajan.

e Los estandares determinan el desempefio.(Los estandares minimos que usted establece y mantiene,
determinan el nivel de desempefio mds alto que puede esperar de sus empleados.)

e Se hace lo qgue se mide.
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2.4. Normas bésicas

1.1.

1)
2)
3)

1.2.

1)
2)
3)
4)

Documentacion / Procedimientos

Adecuados
Conocidos y entendidos
Implementados

Mejoramiento Continuo (Ciclo)

Planificar
Actuar
Verificar
Ajustar
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2.5. Accidentes
1.1. Anélisis de siniestralidad

Grafico N° 6.3: indice de incidencia de AT/EP segin sector econdmico. Trienio 2010-2012
140
23
o
120 4 ™
] Afio 2010
54,9 AT/EP
§ 100 A Mg
a s 8 s = ; Afio 2011
E | @ té— 56,1 AT/EP
g an 1 ] b
B e Afio 2012
4 by S o 50,0 ATIEP
*E Bw - por mil
6D A G o
8
B o ©
o
w
[~
T ap
0 - T T
Constr. Agro Manufac. Transp. Mineria Com. Elect. 5. Financ. 5. Soc.
I ()10 ==2011 =212 - & Pomedio 2010 Promedio 2011 Promedio 2012
Calcular/ Contestar/ Completar/...
Cual es la actividad econédmica con mayor indice de siniestralidad?
1.2. Indices
Pautas basicas a considerar
Indice de Incidencia= N° de accidentes(Pto 3.4)/ Nro de trabajadores (Pto 2) x 1000
Notas: (seglin LRT 24557)
Nro de accidentes: No considera accidentes in itinere
Indice de Siniestralidad SRT
Otros:
Indice de frecuencia= N° de Accidentes /Nro de horas hombre trabajadas  x 1000000
Indice de gravedad = N° de dias perdidos/ Nro de horas hombre trabajadas x 1000
Promedio de dias perdidos= Indice de gravedad/ Indice de frecuencia
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Datos agrupados de siniestros
CUIT: 30672112148 - Definitiva
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

1. Cantidad de periodos . . . .
cubiertos 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 6
2. Promedio de Trabajadores 90 103 115 133 118 122 131 138 142 161 207
3. Siniestros 14 24 28 25 18 27 17 22 23 s 17
3.1.a. Siniestros sin baja T 13 0 0 1 1 0 3 2 1 1
3.1.b. Siniestros con baja T 11 28 25 17 26 17 19 21 34 16
3.2 a Siniestros mortales 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3.2.a.1 siniestros mortales in

Here 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3.3.a. Accidentes de trabajo,
enfermedad profesional y 14 23 28 23 16 22 15 17 18 28 16
reagravaciones
3.3.b. Siniestros in itinere 0 1 0 2 2 5 2 5 5 7 1
3.4. ATy EP con baja (no
incluye acc. in itinere ni T 10 25 23 14 20 13 13 16 26 1M
reagravaciones)
3.5 a. Siniestros con
incapacidad 0 3 3 1 2 2 2 1 2 2 3
3.5.a.1. IPP menores al 50% 0 3 3 1 2 2 2 1 2 2 3
35a2 IPPentre 50% y 66% O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3.5.a.3 IP Totales 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3.5.a.4 Sin especificar
porcentaje 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4. Dias de ILT 413 389 479 311 411 447 497 331 911 1.015 716

4.1.a. A cargo del empleader 41 79 182 15% 135 195 115 164 183 282 127
4.1.b. A carge de la ART 372 30 297 152 276 252 3BZ 167 T2B8 733 589

5. indice de Incidencia

Calcular/ Contestar/ Completar/... %
e Calcular Indice de Incidencia desde 2005 al 2015- (completar tabla precedente)
e Graficar: Indice de Incidencia vs tiempo

A
Indige

Tiempo
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