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Pautas básicas a considerar en la realización de la Practica
· Informarse (ver TP 6.1 y 4.2.1)
· Realizar practica
· Elaboración de informe personalizado
Practica Rescate Espacios confinados:  Aparejo Directo a rescatado (ver ejem fig 1)
· Instalación Aparejo 3/1
· Instalar sistema de seguridad Aparejo
· Conectar  Aparejo a rescatado

· Práctica de uso
Nota: Este sistema sirve cuando el rescate es vertical y con poca diferencia de altura (altura máxima= Longitud de cuerda del aparejo/3 )
Practica Rescate Espacios confinados: Aparejo Indirecto a rescatado (ver ejem fig 2+3 )

· Instalación Aparejo 3/1
· Instalar sistema de seguridad aparejo
· Instalar Sistema de seguridad Linea de vida 

· Instalar Conector entre Aparejo y Línea de vida (salvacaida (prussik))

· Conectar Linea de vida a rescatado

· Práctica de uso
· Accionar aparejo hasta su máximo recorrido
· Desplazar cuerda Linea de vida por salvacaida (Sistema de seguridad) hasta que la cuerda quede tensa
· Desplazar salvacaida (conector entre Aparejo y LV) hasta su máximo recorrido (Hacia abajo)

· Repetir

· Nota: Este sistema permite mayores desniveles y si se instala una polea fija al comienzo de una curva permite realizar desplazamientos horizontales
Registro fotográfico personalizado para avalar practica individual (simil al adjunto: con elementos domésticos Ver Fig 4)
· Vista Gral (con Identificación alumno: para personalizar practica)

Notas:

· Se puede hacer con cualquier elemento doméstico

· Cordones, cordines. etc
· Conector metálico: Anillo de llaves, gancho  para hojas, etc
· Como soporte: (según longitud de elementos usados)
· Soporte de cortina

· Patas de silla/ mesa, etc
· Ver TP 6.1 + 4.2.1 (Nudos) + internet: buscar “nudo XXXXXXX”
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Fig 1 Aparejo Rescate 3/1: conexión directa al rescatado






Fig 2 Aparejo Rescate 3/1: conexión Indirecta al rescatado (Fase 1)

Fig 3 Aparejo Rescate 3/1: conexión Indirecta al rescatado (Fase 2)


Fig 4 Aparejo Rescate 3/1: conexión Indirecta al rescatado (Elementos domésticos)
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Anclaje





Polea Fija


(Para cambiar la dirección de la fuerza)





Polea Fija


(parte del aparejo 3/1





Cabo de amarre (< 40 cm) unido a arnes (hebilla pectoral o pélvica)
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 rescate (3//1)





Nudo 


extremo cuerda 


aparejo (por seguridad)





Polea móvil 


(parte del aparejo 3/1)
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Sistema de seguridad


Salvacaida 


(Nudo Prussik) sobre cuerda del aparejo (3/1)
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Sistema de seguridad


Salvacaida 


(Nudo Prussik) sobre Linea de vida
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(para 





Conexión


Aparejo con Línea de vida (mediante salvacaida (prussik))





Línea de vida





Rescatado
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