
TABLA DE ILUMINANCIAS (LUX)

Áreas y clases de local
Mínimo 

(LUX)

Óptimo 

(LUX)

Máximo 

(LUX)

Dormitorios 100 150 200

Cuartos de aseo 100 150 200

Cuartos de estar 200 300 500

Cocinas 100 150 200

Cuartos de trabajo o estudio 300 500 750

Zonas de circulación y pasillos 50 100 150

Escaleras, roperos, lavabos, 

almacenes y archivos
100 150 200

Aulas y laboratorios 300 400 500

Bibliotecas y salas de estudio 300 500 750

Oficinas con computadores 450 500 750

Grandes oficinas, 500 750 1000

Comercio tradicional 300 500 750

Exibidores exteriores y 

vidrieras
400 600 1000

Exhibidores interiores: 500 600 750

Estantes de mercancías 200 300 500

Vitrinas destacadas 500 700 1000

Mostradores y líneas de caja 300 500 750

Supermercados 400 500 750

Trabajos con tareas  visuales 

limitadas
200 300 500

Trabajos con tarea 

visual normal
500 750 1000

Trabajos con tareas 

visuales especiales
1000 1500 2000

Viviendas

Zonas generales de edificios

Centros docentes

Oficinas

Comercios

Industria


