
HORMIGÓN II,  Unidad Temática 5

Hormigón Pretensado

Hormigón pretensado y 
postesado. 
Generalidades. Pérdidas 
de pretensado. Diseño a 
flexión



Pretensado
Dar tensión previa



Precompresión



Hormigón Precomprimido





Cargas equivalentes



Comportamiento elástico

N=P,  M=P*e



Hormigón armado y pretensado



Fuentes de la Fuerza de Pretensado

PRE – TESADO

POST – TESADO



Técnicas de Pretensado
PRE – TESADO



Pretesado

Cordones Adherentes





Postesado



Elementos pretensados



Sistemas de Postesado



POSTESADO SISTEMA PRENET



POSTESADO SISTEMA VSL



MATERIALES



ACEROS PARA PRETENSADO

Tipo de tensor Resistencia 

mínima a 

tracción

fPu[MPa]

Resistencia 

mínima de 

fluencia

fPy[MPa]

Elongación mínima

al momento

de ruptura.

% Long. control

Cables con baja 

relajación 

12.7 y 15.2 mm

1890 1715 3.5 610 mm

Alambre de 7 mm 1645 1400 4.0 255 mm

Barras 

conformadas

25.4, 32 mm

1050 840 4.0 20 db



Cordones de 2 y 3 alambres



Cordones de 7alambres



HORMIGÓN



CIRSOC 201-2005

Grado de pretensado

Pretensado parcial y  pretensado limitado



PÉRDIDAS DE TENSIÓN

∆𝑓𝑠 = 𝐸 ∗ 𝜀

𝜀= 
∆𝐿

𝐿



Instantátenas
1. Calce de los anclajes 

2. Acortamiento elástico del Hº

3. Friccíon del Aº contra las vainas

PERDIDAS DE TENSIÓN

Diferidas
4. Relajación de Aº

5. Retracción del Hº

6. Fluencia lenta del Hº



ESFUERZOS DE PRETENSADO

DP= P∞-Po

PERDIDAS INTANTÁNEAS a0 [%]

PERDIDAS DIFERIDAS a∞ [%] 

)1( 00 a−= PP 𝑃∞ = 𝑃0(1 − 𝛼∞)

sp fAP =

a) debido a la fuerza del gato en el acero de pretensado 
 (pero no mayor que el máximo valor recomendado por el fabricante 
del acero o de los dispositivos de anclaje) 

pyf94.0  

puf80.0  

 

b) inmediatamente después de la transferencia del pretensado 
pyf82.0  

puf74.0  

c) cables de postesado, en dispositivos de anclajes y de acoplamiento, 
inmediatamente después de la transferencia de la fuerza. 

puf70.0  

 



DISEÑO A FLEXIÓN

a) Estado de Servicio

b) Estado Límite Último



ACCIONES EXTERNAS 

Cargas Muertas [D]
PESO PROPIO [Dv]

CARGA DE LA LOS DE TABLERO Dt

CARGA MUERTA SOBRE IMPUESTA Dsi

Cargas de Uso o Carga Viva [L]

SOLICITACIONES

Estructuras isostáticas

Estructuras hiperestáticas

MV – MT - MSI - ML



PARÁMETROS DE LA SECCIÓN

G

v

GT

AV Área de la sección de las vigas

IV Momento de inercia de la sección de vigas

AT Área de la sección total o compuesta

IT Momento de inercia de la sección total o compuesta
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ESTADO DE SERVICIO
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DISEÑOPOR RESISTENCIA
ESFUERZOS INTERNOS y TENSIÓN EN EL ACERO



Momento Nominal

𝐶 = 0.85𝑓𝑐
´𝑎𝑏

𝑇 = 𝐴𝑠𝑓𝑝𝑠

𝑎 =
𝐴𝑠𝑓𝑝𝑠

0.85𝑓𝑐
´𝑏

𝑀𝑛 = 𝐴𝑠𝑓𝑝𝑠(𝑑 − 𝑎/2

ANÁLISIS SECCIONAL

• Ley constitutiva acero pretensado

• Elongación previa del acero de pretensado

• Armadura no tesa

ECUACIÓN SIMPLIFICADA
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