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Arquitectura de interiores se refiere al diseno de un espacio que ha sido creado d
arfir de una consfruccion existente, asicomo la inferaccion humana en su interior. ...
larte yla ciencia de disenary construir el inferior de los edificios como un profesional

de la arquitectura o de ramas afines al espacio fisico.

Habitualmente el diseno interfor se confunda con la decoracion, un N
erroneo gque weg%%%%%@o de una serie de prejuicios y malentendidos. La eleccion
de revesimientos, y acabadoses, de hecho, un aspecto mporfante del
diseno de Infenores, pero Nno essuunica caracteristica.

Pimero, es esencial comprender los comportamientosy deseos delusuaro para crear
espacios funcionales y esteticamente agradables. La organizacion del movimiento es
un punto de parfida, que se puede lograr mediagnte la manipulacion basica del
diseno. Esta division del espacio se puede lograr a traves de paredes, pero tambien a
ravesde mueblese incluso objetos.

Al mismo tiempo, el diseno interior debe prestar atencion a las condiciones de confort
(fermicas, de luminacion o acusficas), y a la ergonomia, que nos ayuda
dimensionargdecuadamente los muebles y objetos.

Finalmente, Ia especificacidon de revestimientos y materiales constituye la parte mas
visible y supertficial del diseno de infenores, pero no por eso |a menos importante. Este
toque final compone la 'cara del proyecto’, fransmitiendo la vision del disenador, asl
como los deseos y hecesidades de los usuaros.




A continuacion, discutimos los principales temas que el diseno de interiores
debe considerarcon detale:
Layout

H layout o configuracion general de un proyecto es, en resumen, el
posicionamiento de equipos, muebles y objetos —ya sean fijos © movies— en el
espacio que se estd disenando. Una distribucidon adecuada permite
organizar el flujo del espacio, crear lugares de permanencia y jerarquizar los
espacios. Los layouts son especialmente importantes en los planos
arquitectonicos abiertos, donde el disenador tfiene mas libertad. Le Corbusier y
Mies van der Rohe fueron los primeros en desafiar los planes jerdarquicos
convencionales al reducir las dreas de circulacion y al uiizar elementos

estructurales, muebles y paneles moviles para dividir el espacio en lugar de las
paredes
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Para desarrollar un buen layout general, el disehador de interiores debe, por supuesto, considerar |os
estandares de accesibilidad, las rutas de escape de incendios y las dimensiones minimas para 1as
habitaciones. Existe una gran cantidad de literatura que define las dimensiones apropiadas para
cada tipo de uso del espacio. H liibro de Bnst Neufer. 'H Arte de Proyectar en Arquitectura” se publico
originalmente en 1936 y recopild las mejores practicas para dimensionar los espacios, desde cocinas
industriales hasta trenes. Sin embargo, debido a que las ciudades se vuelven cada vez mds densas y las
viviendas cada vez mads caras, los micro apartamentos y las casas pequenas comienzan a desafiar estos
estandares minimos, demostrando que las reglas pueden romperse cuidadosamente. Por lo tanto, lo

porincipal es entender las nhecesidades del espacio y del usuario para proponer disenos funcionales vy
apropiados para cada escenario diferente.
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Especialmente (aungue no solamente) cuando se frata de espacios
pegquenos —cada vez mas reducidos— dedicar atencidon a la eleccion de
cada mueble es primordial. Es por esta razon que, en muchos casos, suele ser
Mas efectivo disenar muebles a medida para un uso mads eficiente de
cada centimetro cuadrado. Muebles transformables que encajan entre s
(como banquetas apilables), que se pliegan (como mesas plegables), que
oermiten aumentar y decrecer en tamano o ser utilizados para multiples
funciones (un closet que sive como division interior, por ejemplo), se ven como

el futuro de la Industna del mueble.




Siguiendo esta tendencia, hoy es
posible encontrar mas de una
empresa que fabrica productos para
residencias pequenas (comunmente
llamadas nano-departamentos o tiny
houses), que consideran las
dimensiones particulares de estos
espacios Yy desafian estandares
preestablecidos para crear piezas
mas consistentes con el uso
contemporaneo del espacio.
Ejemplo de este tipo de muebles son
sofas compactos Yy comedores
donde las sillas calzan
perfectamente bajo las mesas,
logrando que cada pieza ocupe
menos espacio a su alrededor.




Confort y ergonomia

Hemos hablado ampliament
Ulfimos anos. La calidad ambi

ento

Mmundo cada vez denso y populoso, y un espacio interiorincomodo,
iINseguro o insalubre puede sertremendamente nocivo para la salud fisica y
mental de las personas, considerando que pasamos gran parte de nuestras

vidas en ellos.

e del confort en espacios interiores durantes los
‘ouertas adentro’ estundamental en un

Hconfort comprende desde la estética de los espacios hasta el aroma del

ambiente, la brisa que entra por la ventana, yla temperatura que se siente al
entrar en ellos, pasando por la accesibilidad yla aplicacion de

tecnologias o estrategias pasivas para facilitary mejorarla calidad de
mente el espacio al habitarloe Su

del habitante. s Como es percibido visua
ura det
imulant
sEs acusticamente coOmodo?¢ Un tratamien
conversarcon otros sn necesidad de levan
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e, apacible, flexible, o todo lo cor
‘0 acustico adecuado permitird
‘arla voz, o de escuchar un

aran sun espacio esdetect

discurso en un auditorio sn forzar nuestros oldos.

vidad

ado
frario.




sEs un espacio demasiado caluroso o extremadamente frioe La
temperatura confortable podria situarse entre los 20y 25 grados celsius, yel flo ©
el calor en exceso no solo son molestos, sino que propician la incubacion de
distintas enfermedades. 5Su ventilacion mantiene el aire interior lo mas limpio y
saludable posible? Malos olores, acaros, hongos y los compuestos de algunos
materiales, sumados a la polucion en habitaciones, pueden sertdxicos para la
salud humana.

Aunque podria parecer agjena a la arquitectura, la ergonomia es la
disciplina que nos ayuda a disenar espacios y dispositivos bien adaptados a
las caracteristicas fisiologicas, anatomicas e incluso psicologicas de los
habitantes y usuarios de cada habitacion. E la relacion entfre el entorno
artfificial y las acciones y comportamientos que serdn desarrollados por el
cuerpo vy la mente humana. Por lo tanto, el nivel de éxito de un buen diseno
de inferiores estd intimamente relacionado con su andlisis detallado, y uno
buena de comenzar podria ser a fraves del estudio de las dimensiones vy
proporciones del cuerpo humano en suinmensa variedad.




Existen investigaciones antropomeétricas que agrupan a la poblacion segun
estos pardmetros, permitiendonos dar soluciones flexibles y efectivas para |a

mayor cantidad de usuarnos potenciales.

£cno Conceptiook A Chair That Fits All Shapes of People

People Come in All Shapes As Well
As Size and Weight

The Sarah chair research proved how shortsighted our
view has been of the worst case users in a common
population. The Echo chairs will apply a similar
“imperfect user model® in determining chair scale,
contours, spang rates in &t mechanisms and

adustments.

Below are seme, bul not all of the worst case bodies
our many years of ergonomic research have shown to

be difficult to accommodate in office seatng.

Propst's Forgiving Principle

shapes.

Once again Propst’s balliant “forgiving" design
phifosophy can be applied anew in task chairs.
Echo chairs will be fabricated with a resilient pelficle
membrane which will be topographical neutral, allowing
for @ wide range of odd and ungredictable body

Echo's Three Size Chair Program
In addition to the passive and forgiving chair

suspension matenals Echo's three chair sizes {small,
medivm and larqge ) are scaled to worsl case users,

i

A Matter of Propriety As Well As Fit

People ¢an look poorly suited to their chairs and find
them embarmassing 1o use in public. Smatl petite and
large obese people require not only different scales of
chairs, but different speing rates and adustments.

All seat pans on the Echo chairs will be shightly wider
than normal, taking into account the greater average
width of the female hips and bultocks. Simifarly, all of
the Echo backrests are more generously proportioned
accounting for masculine breadth in the shoulders.

Tail Thin Types Thin or Obese Tall, Medium or Short Medium to Tall, Massive Short To Medium, Low Short, Medium or Tall Short, Petite and Thin
With Fiat Spinal Types With Clef Shaped Stocky To Obese Types Upper Body, Small Hip Upper Body Mass With Pregnant Female Types Types
Curvature Butlocks and Buttocks Types Wide Hips, Obese

This group can suffer from Buttocks and Thick Leg Advanced pregnancy More common o females
These users can find This group can suffer from weak lower backs, and These users can Types causes this group difficulty but inclusive of small
normal fumbar contours in poor lumbar conformation fatly ossue (fove handles) abnormally compress in agdusting lumbar Eastern males this group
ergonomic chairs intrusive ansing from an inabliiity 1o which disallows good seatpans and feel More common to females support, as well as forward has dificulty adjusting
due 1o an abnormal reach the normal lumbar lumbar conformation. excessive pressure on than males this group has bias posturing, In addition, Chair height, relguve to‘
spinal curvature orlack contours, because their Leg spread, and bultocks their tuberoscities, Unless difficulty utilizing normal shortarm ten_gms can sealpan depth disaiowing
thereol. This condition can spines are severly width can be excessive they are muscular they can lumbar support because disallow getting close fo good conformation of the
be congenital or the result concaved relative 10 the causing distancing from suffer from weak lower their buttocks over fills the work surface planes. gmba( area.
of injury. Thin types protrusion and or radius of the backrest. backs. . seatpan-backrest cavily. Reclining funcuon; can eclining tyncrron s’ !can be
frequently suffer from bony their buttocks. Chair tensioning can be Dwell and recling Recline functions are also be problematc. problematic, as well as
peotrusions of the problematic, as well as tensioning can be inhibited by a fow center of reaching adjustment
tuberoscities and efbows. reaching adpstment problematc. gravity and (oo little upper conirols.

conlrols. body weight.



En la misma linea, no todos los materiales de terminacion son equivalentes. S bien la eleccion se rige
normalmente por factores como estética, funcion y costo, es importante considerar también |o
composicion de cada material y el efecto que ésta podria tener en el ambiente a lo largo de su
vida Util. Hoy, en la mayoria de los mercados, la oferta de materiales de terminacion es amplia vy
diversa, lo que nos permite evaluar factores como su procedencia, durabilidad, reciclabilidad vy
propiedades higiénicas o medioambientales, gue no son adjenas a la comodidad futura del espacio
a disenar. Por lo tanto, la eleccidon del revestimiento o terminacion es multidimensional y ha de
considerar los siguientes factores:

La finalidad del espacio. Los materiales deben acompanar tanto la funcion del espacio como la
diversidad de potenciales usuarios. Al elegir, es recomendable considerar el nivel de trafico y uso del
Area, condiciones de limpieza, desgaste y exposicion al medioambiente. Otros factores como  las
texturas y el color pueden contribuir a la comprension del espacio y la difusion de la luz, asicomo incidir
en el estado de dnimo de sushabitantes.

La sustancia del material. La composicion del material va a definir su resistencia, flexibilidad vy
maleabilidad, y asi su rango de aplicaciones. En términos quimicos, es recomendable fiarse en o
composicion de pinturas, recubrimientos pldasticos, aglomerantes o aditivos que podrian tener
efectos nocivos (o tambien benéficos) a largo plazo sobre la calidad del aire interior.

-Los sistemas de instalacion. E proceso constructivo de las terminaciones incluye objetos de fijacion o
adhesivos, que esrecomendable considerar como un sistema conjunto al acabado de manera de
economizar costos y evitar erores durante el proceso constructivo (especialmente g se trata de una
obra nueva).



 La capa superfficial. La Ultima capa de terminacidon tiene una alta
INncidencia en la comodidad de los espacios. Las superficies pueden
fratarse para ser antideslizantes, anfiadherentes, mpermeables. Elementos
como cubrejuntas, cantos, molduras, manilas, mds que objetos, se han
disenado para facilitar la limpieza, evitar accidentes, facilitar movimientos,
entre otras opciones tan amplias como usos posibles de un espacio
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Entender al ser humano en sus dimensiones fisiologicas, anatomicas, y psicoldgicas nos ayudaran a
alcanzar un alto nivel de confort, respetando su diversidad y sus diferencias. No todas las personas se
mueven de la misma forma por el espacio ni tienen las mismas dimensiones corporales, y no todos se
sienten comodos frente a la misma cantidad de luz o resisten con agrado las mismas temperaturas.
Es fundamental considerar un acercamiento holistico y multidisciplinar a la hora de disenar espacios
centrados en el bienestar, y la observacion y analisis en profundidad de cada ‘cuerpo y mente’ es
clave para concretar un proyecto exitoso.

o -‘\\
" Resumiendo: i
: I
| 19E CONCEPTO/LA MOOD BOARD i
i 29EL ANTEPROYECTO |
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La MOODBOARD, es el conjunto de elementos que inspiran un diseno,
MOODBOARD O COLLAGE, donde aparecen las ideas principales de la
propuesta. También se la conoce como tablero de inspiracion.

En decoracion de interiores son aquellos elementos que definen el
concepto del diseno.
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La técnica del Moodboard es una técnica de representacion sin dibujar, es lo que trasmite el look and feel

de un proyecto.

Es una herramienta muy Gtil y rdpida, sirve como instrumento de definiciéon. Que permite una

comunicacidn efectiva entre cliente y disefiador, evitando malos entendidos.

El objetivo esta detras del concepto, para ello podemos usar como elementos: fotos, colores, texturas,

croquis, bocetos, dibujos, etc.

Ahora lo comun, rapido y mas coémodo es crearlo de manera digital, con fotografias e imagenes propias o

de Internet. Que reunimos en carpetas («miles» de carpetas en mi caso), para crear un collage.

Los puedes utilizar en cualquier ambito de disefio, es decir, en moda, decoracidn, disefio gréfico,

ilustracion, disefio industrial, arquitectura. Para planificar una boda o evento, en el aspecto de tu blog/web,

etc.
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En definriva, el
MOODBOARD es un
documento preliminar,
compuesto de diversa
imagenes y materiales, qu
sintetiza el universo visual de
nuestro proyecto.
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“¢QUE ES UN LAYOUT?

Un "layout" es un plano de distribucion de mobiliario. Este plano lo debemos distribuir
dependiendo de las circulaciones que debemos respetar en el espacio, segun las funciones del
usuario y qué tantos muebles vamos a necesitar después de haber evaluado todas las
actividades que se van a desarrollar en este ambiente. Para preparar un "layout” debemos
conocerbien el espacio en el que vamos a trabajar.

Cielorrasos
Carpinteria

Pisos

Intenores

Pisos exteriores
Barandas

Jardineras

Canteros

Estructura
10.Carteleria

11.Pintura de muros
12.Pintura de carpinteria
13.Mostradores
14.Fondo de muros en banos
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TOMO COMO EJEMPLO ELGRUPO
CUYO CONCEPTO SON LOS HUARPES



CIELORRASO DE CANA
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CIELORRASO DE CANA
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CARPINTERIA DE ALUMINIO(BRONCE COLONIAL)
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CARPINTERIA DE ALUMINIO
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CARPINTERIA DE MADERA-
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BARANDAS
DE MADERA
O VIDRIO Y
PASAMANO
DE MADERA
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REVESTIMIENTO PRODEMA
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REVESTIMIENTO PRODEMA

REVESTIMIENTO PRODEMA
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ALFOMBRAS
TRAMADAS, RUSTICAS
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Solado de ladrillos comunes
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Solado de ladrillos prensados







SELECCION DE PALETAS DE COLOR
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PRODEMA

EN CANTEROS
Y JARDINERAS
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DECK DE MADERA PARA EXTERIORES
DECK DE BALDOSAS DE MADERA PARA EXTERIORE




DECK DE LISTONES PLASTICOS IMITACION MADERA
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MADERA Y ALMOHADONES




MIMBRE-RATAN-ALMOHADONES







CUERO Y METAL O CUERO Y MADERA







MU RUREL Y




MADERA Y ALMOHADONES




MADERA O MADERA Y PLASIICO O MADERA Y TAPLIZADV







LONA Y MADERA



TOTORA Y MADERA/RATAN Y MADERA |




> 3
-0
< z
oZ ©
= 2

‘0
3
=
= Z
GE
o
<L 3




