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Manipulacion Manual
de Cargas

En principio, en la legislacion argentina se tuvo en cuenta principalmente la MMC y el SOBRESFUERZO
como origen de los trastornos de origen ergondmico. De a poco se han ido considerando otros factores
de riesgo.
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FACTORES DE RIESGO LABORALES Y EXTRALABORALES

LABORAL ‘ ESTILOS DE VIDA

= Manejo inadecuado de Cargas /

= Una pobre condicion fisica.

= Una mala postura
= Sobrepeso

= Estrés

= Sobre-esfuerzos

=Otros

La OIT afirma que la manipulacién manual es una de las causas mas frecuentes de accidentes laborales
con un 20-25% del total de los producidos.

En Argentina, las estadisticas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de 2018 recogen un
22,2% de accidentes de trabajo con baja causados por sobreesfuerzos, muchos de ellos debidos
probablemente a la manipulacidn manual de cargas. En cuanto a la naturaleza de la lesion, el 8,9% de los
accidentes se debi0 a lumbalgias, y el 0,1% a hernias discales.
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PRINCIPAL FACTOR DE RIESGO ERGONOMICO

EL MANEJO INADECUADO DE
CARGAS

Desconocer el método para levantar cargas en forma apropiada
Levantar un peso Excesivo y acarrear objetos demasiado pesados
Recorrer distancias muy largas transportando materiales.

Sujetar incorrectamente o tomar objetos en forma inadecuada.

Apilar o retirar materiales de manera incorrecta.

No usar los equipos de proteccidn personal, tales como zapatos de seguridad y
guantes.

1 Efectuar movimientos repetitivos con cargas pequefias durante toda la jornada laboral
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TRASTORNOS
MUSCULO-ESQUELETICOS

Diapositiva 6

Fisiologia de los
TME

Diapositiva 7

Lesiones osteo-muscular

Espasmos

Desgarros

Esguinces

Deformidad ésea a nivel de columna v.
Tendinitis

Lumbalgias

Hernias discales

Bursitis

Los trastornos musculo-esqueléticos no son mas que patologias dsteo-musculares muy
discapacitantes.
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MIEMBROS INFERIORESJ

Bursa supraprepatelar | |
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Bursitis: inflamacion de las
bursas (bolsas con liquido
para lubricacién de las
articulaciones

En los miembros inferiores hay gran cantidad de lesiones incapacitantes. Una de ellas es la bursitis.
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MIEMBROS INFERIORESJ

Nervio ciatico lesionadc

Rodilla debilitada

Compresion del Nervio Ciatico
Patologias de rodilla

Las lumbalgias por lesiones en el nervio ciatico o las inflamaciones de rodilla son causales de gran
cantidad de bajas laborales temporales.
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MIEMBROS SUPERIORESJ

Ruptura del
tendon

me

>
Epicondio . ‘//

Lateral rondones extensores del
antebrazo

Inflamacioén de las vainas
tendinosas del manguito
rotador del himero.
Tendinitis

Epicondilitis

En los miembros superiores también hay perturbaciones musculo esqueléticas incapacitantes.
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MIEMBROS SUPERIORESJ

Extensor largo del
pulgar

Extensor corto del pulgar

Vainas sinoviales de tendones

Tendinitis

Epicéndilo
medial

Nervie il

Compresion del nervio Cubital

Sindrome
Tanel
Carpiano

Hay trastornos de codo y manos que también ponen fuera de servicio a una persona.
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MIEMBROS SUPERIORESJ
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Fractura del escafoides
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Nervio radial

Paralisis por compresion del nervio radial

La paralisis por compresion del nervio radial produce

desde sensacién de adormecimiento hasta

paralisis. En MMC es muy comun la fractura del escafoides.
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COLUMNA VERTEBRAL
7

L5-S1

Curva
cervical

Viértebras cervicales

Vértebras toracicas

Curva
tordcica

Curva

Viértebras lumbares. lumbar

Sacro

urva
sacral

Vértebras coccigeas

Las lesiones mas peligrosas e incapacitantes son las de la columna vertebral.

En la MMC dado el complejo esquema de acciones y
intervertebral. El punto que mas sufre es el L5-S1.

reacciones, generalmente resulta dafado el disco
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COLUMNA VERTEBRAL J

Tméwaespnd ]y 3. cuerpos vertebrales
nideo 2 Dijsco Intervertebral:
pulposo R

o CUE Sirve como
amortiguador de la columna
en cada uno de sus

veten  mMOvimientos o traumas que

» 12 vértebras toracicas pueda sufrir.
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Disco Intervertebral:
1.Anillo Fibroso:
este se rompe y sale el

FADAM. 2. Ndcleo pulposo y se
Produce la cominmente
Llamada Hernia Discal
La lesidn mas comun es la hernia discal
Diapositiva 15
COLUMNA VERTEBRAL J Parte del lumbar - vista superior

" Hernia discal
oprimiendo un nervio

nicLEO
PULPOSO

HERNIA DISCAL: Causas de dolor por

compresion de la espalda n

Disco intervertebral
normal

La hernia discal se manifiesta como un desvio del nucleo del disco intervertebral que es pinzado por las
vértebras.
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HERNIAS DE DISCO POR COMPRESION-TORSION.

levantamiento de cargay giro de la cintura

Muchas veces el causal de las lesiones de columna no son las grandes cargas sino los movimientos
repetitivos.
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Factores que contribuyen
Con los TME

Diapositiva 18

MMC

Factores de anédlisis de MMC - Distancia de transporte
* Pesode la carga + Inclinacion del tronco
» Posicion de la carga frente al * Fuerzas Empuje-Traccion
cuerpo + Tamafio de la carga
+ Capacitacion en levantamiento + Superficie de la carga
« Desplazamiento vertical de la carga. * Ubicacion del centro de gravedad.
« Giros del tronco » Tipo de suelo
» Agarres de la carga » Pausas y descansos
» Frecuencia de la manipulacién + Confinamiento de los espacios.

» Despeje de los espacios

Para comprender la incidencia del MMC en las Enfermedades Profesionales hay que considerar el valor
de la carga a levantar sumado a otros factores que maximizan el efecto de dicha carga.

Los factores que deben aplicarse para corregir la maxima carga permitida surgen de analisis
biomecanicos.
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BIOMECANICA DEL LEVANTAMIENTO SIN TRANSPORTE

CENTRO DE GIRO I Lp
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Lo primero es comprender la biomecanica del levantamiento. Es importante comprender cémo los
musculos préximos a la columna vertebral deben reaccionar frente al levantamiento de una carga
distante.
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LEVANTAMIENTO SIN TRANSPORTE

[& en diagonal ] z § Z

Colocacion en cuclillas, cabeza derecha, espalda en arco, pies
separados, un pie adelante del otro al hacer el levantamiento.

[ El levantamiento de potencia ]

Colocacién casi en cuclillas, cabeza derecha, espalda en arco, pies
separados, un pie adelante del otro al hacer el levantamiento.

Técnicas de levantamiento con las piernas. Esto descarga la tensién sobre la musculatura periférica de la
columna vertebral.
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BIOMECANICA DE LOS LEVANTAMIENTOS MANUALES
COPLANARES

y

Flll=F2.L2

El estudio biomecanico del brazo y antebrazo permite explicar la condicidn de trabajo mas favorable de
este sistema (condicién a, equivalente a un sistema de palanca con apoyo intermedio)
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Atra e la cabeza
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Cuadro 1

Se debe considerar si la tarea de transporte se extiende mas o menos de 2 horas al dia.
V = altura inicial de la carga

H = Distancia al centro del eje trazado entre los talones

D = distancia a transportar el objeto
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Peso de la carga

_ S PrOteglda

En general 25 kg 85%
Mayor proteccidn 15 kg 0,6 95%
Trabajadores entrenados 40 kg 1,6 Datos no disponibles

i El peso maximo que se recomienda no debe sobrepasar los 25 kg, protegiendo asi al 85% de la
poblacidn trabajadora sana.

i Considerando 15 kg como carga maxima, se logra proteger al 95% de la poblacién y al 90% de las
mujeres y jovenes y mayores.

i En circunstancias especiales los trabajadores sanos y entrenados fisicamente podran manipular
cargas de hasta 40 kg, siempre que la tarea se realice de tarea esporadica y en condiciones
seguras.
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Mevimiente Vertical de la Carga

Desplazamiento vertical Factor de correcciéon
Hasta 25 cm 1
Hasta 50 cm 0,91
Hasta 100 cm 0,87
Hasta 175 cm 0,84
Mas de 175 cm 0

Este factor corrige las cargas limite propuestas en el cuadro 1

En el acto del levantamiento de una carga aumenta el peligro de TME. Por esto se aplican coeficientes

de minoracién en funciéon de la cantidad de movimiento vertical.

° El valor ideal es menor a 25 cm preferentemente entre la altura de los hombros y la altura de
media pierna.

° Evitar la manipulacion de objetos a alturas superiores a 1,75 m.
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Giros del tronco

Giro del tronco Factor de correccién
Poco girado (hasta 30°) 0,9
Girado (hasta 60°) 0,8
Muy girado (hasta 909°) 0,7

TALONES

Este factor corrige las cargas limite propuestas en el cuadro 1

Otro coeficiente aplicado es en funcién del giro del tronco.

i Los giros del tronco comprometen el compromiso lumbar ya que agregan torsion a la compresion
propia del manejo de cargas.

. Se puede medir el giro determinando el dngulo entre la linea de los talones y el de los hombros.
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Los agarres de la carga

« Silos agarres no son adecuados, el peso adecuado debe multiplicarse
por el factor de correccién

Tipo de agarre Factor de correccién
Agarre bueno 1

Agarre regular 0,95

Agarre malo 0,9

Este factor corrige las cargas limite propuestas en el cuadro 1

El agarre es otro factor de minoracién

Agarre bueno: Asas o manijas confortables que permiten agarre completo dejando la mufieca en
posicion neutral

Agarre regular: Agarre no muy bueno con hendiduras o sin asas que permiten tomar la carga sin
flexionar la mufieca.

Agarre malo: no se cumplen las condiciones de agarre regular.

Diapositiva 27

Frecuencia de manipulacién

Duracién de la manipulacién
meh?‘ < 1 h/dia >1hy<2h >2hys8h
Factor de correccién
1 vez cada 5 minutos 1 0,95 0,85
1 vez / minuto 0,94 0,88 0,75
4 veces / minuto 0,84 0,72 0,45
9 veces / minuto 0,52 0,30 0,00
12 veces / minuto 0,37 0,00 0,00
> 15 veces / minuto 0,00 0,00 0,00

Este factor corrige las cargas limite propuestas en el cuadro 1

Una frecuencia elevada de la manipulacién manual de cargas puede producir fatiga fisica y una mayor
probabilidad de sufrir un accidente.
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Distancia de transporte

« Lacarga acumulada en una jornada de 8 horas, en funcién de la distancia
de transporte, no debe superar los valores expuestos en la siguiente tabla:

Distancia de transporte Kg/dia transportados
(metros) (maximo)
Hasta 10 m 10.000 kg
Mas de 10 m 6.000 kg

Esta limitacidn no se aplica con un coeficiente, sino que limita la cantidad de kg. Transportados por dia a
cierta distancia

Desde el punto de vista preventivo, no es conveniente transportar cargas a una distancia superior 1
metro.
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Célculo de cargas limite para MMC

SELECCIONAR EL PESO TEORICO RECOMENDADO

0 kg

CALCULO DEL PESO ACEPTABLE

F.C.
PESO DESPL. F.C F.C. .C.
TEORICO  VERTICAL GIRO AGARRE FRECUENCIA

PESO - | [ 1o [ [ ] _
ACEPTABLE ‘\ | X ]"| | % * ._DKg
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{EL PESO REAL DE LA CARGA ES SUPERIOR A 25Kg? "

No!
]
EL PESO REAL ES MAYOR QUE EL PESO ACEPTABLE? | ST ]
No

Diagrama de
flujo del muborw  mmonr

1 AR pElaciRc
procedimiento |
de analisis de
valores limite

NO SE SUPERAN ADECUADAMENTE
M M C 165 DEMAS FACTORES RESTRICTIVOS?
(Fictias F1B yF10)

No

RIESGO .
. . RIFSGO NO
by A4
REVISAR PERIODICAMENTE
O 51 CAMBIAN LAS. REDUCCION
CONDICIONES DE TRABAJO DEL RIESGO
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BIOMECANICA DE TRANSPORTE
DE CARGAS AL HOMBRO

J El transporte de cargas al hombro es apropiado para grandes cargas en distancias
cortas.

J La recta de accion de la carga pasa a poca distancia del punto L551 lo que baja el
riesgo de exceso de tensidon en la musculatura de la espalda

. Los puntos criticos del proceso son el momento de la carga y de la descarga

. No se disminuye la compresién en la columna

. Para atenuar el efecto en muchos casos conviene llevar las cargas en la cintura.
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BIOMECANICA DE LEVANTAMIENTO CON TRANSPORTE

El uso de elementos mecdnicos facilita el proceso de transporte personal de cargas.
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BIOMECANICA DEL TRANSPORTE CON BRAZO ESTIRADO

En el caso de la izquierda existe la compresidn de columna pero es simétrica.
En el caso de la derecha la compresidn de columna es asimétrica lo que tensiona en forma

desequilibrada los discos intervertebrales.
Se debe revisar la complicacién que significa la forma de asir la pieza a transportar por la generacién de

estrés de contacto.
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Estrés de Contacto

1. Aumentar el area de contacto mano-carga.

2. Cuando la forma del objeto no permite usar toda  ‘ \
la mano para sujetarlo, utilizar en lo posible un YT
instrumento auxiliar. <
\-\1‘7 1

N ~A J
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NAM

El método esta basado en la cantidad de
esfuerzos manuales y el ciclo de estos.

El método se concentra en la actividad del
conjunto mano-mufieca-antebrazo

Este método sirve para evaluar actividades sin mucho valor de carga pero con la concurrencia de otros
factores como movimientos repetitivos, ciclos de movimiento,
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BIOMECANICA DE LOS MOVIMIENTOS REPETITIVOS

ESCALA DE BORG

Ausencia de esfuerzo 0
Esfuerzo muy bajo, apenas perceptible 0,5
Esfuerzo muy débil 1
Esfuerzo débil,/ ligero 2
Esfuerzo moderado / regular 3
Esfuerzo algo fuerte 4
Esfuerzo fuerte 5y6
Esfuerzo muy fuerte 7,8y9
Esfuerzo extremadamente fuerte (méximo que una persona puede aguantar) |10

Esta escala esta basada en la sensacion de esfuerzo que transmite el operario

Tareas del tipo ciclico en las que es posible determinar perfectamente el inicio y finalizacidn. Los ciclos
considerados son los que se repiten 2 o mas veces por minuto
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Tabla de Fuerza Pico l J J J J l
Normalizada
0 2 4 € 8 10
Sin manejo manual Pausas constantes, M Jes- / M Jes- répido,
1a mayor parte del  destacadas, largas fuerzos lentos,  fuerzo fijo; pau-  fuerzos ripidos,  fijo/dificultad para
tlempo; sin esfuer- 0 movimientos  fijos;pausas bre-  sas Infrecuentes  fijos; sin pausas  mantener o realizar
205 regulares muy lentos ves frecuentes regulares esfuerzos continuos
Frecuencia| Periodo Cicla de acupacion (%)
estunrzaiseg | segiestuerzo | 020 040 ws 80 0100
Tabla de NAM en relacién con 128 bl u 1
la frecuencia del esfuerzo y el 028 . 2 A )
ciclo de ocupacién
05 20 3 4 5 5 [
10 10 4 5 5 § 7
20 (] 5 6 7 8
NOTAS:
1.~ Racandaar los valorss NAM 8| OmERo Seiero s BROKITO,
2- Uthzar 1a Figurs 2 pars blense 108 valores NAM que o estén &0 1 18013
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Evaluacién del NAM

Es importante disponer de una herramienta que permita evaluar el NAM
(Actividad que involucra mano, mufieca y antebrazo)

Fuerza pico normalizada

R — \\
2 4 6 8 10
NAM (Nivel de Actividad Manual)
Villor Limite Umbral ~~ soennnsennnnen Limite de accién

El valor para reducir los trastormos musculo-esqueléticos refacionados con el trabajo en Ia “actividad manual” (AM) y la fuerza médma (pico) de la mano. La linea continua
representa el valor limite umbral. La linea de puntos es un limite de Accion para el que se recomienda establecer controles generales.

Hay tipos de trabajo que no involucran el manejo de grandes cargas, pero si involucran movimientos
repetitivos
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BIOMECANICA DE LA BIPEDESTACION PROLONGADA

Bipedestacion estatica: Bipedestacion con deambulacion nula por lo menos durante
DOS (2) horas seguidas durante la jornada laboral habitual.

Bipedestacién con deambulacion restringida: El trabajador deambula menos de CIEN
(100) metros por hora durante por lo menos TRES (3) horas seguidas durante la jornada
laboral habitual.

Bipedestacién con portacion de cargas: Tareas en cuyo desarrollo habitual se requiera
bipedestacién prolongada con carga fisica, dinAmica o estatica, con aumento de la presion
intraabdominal al levantar, trasladar, mover o empuijar objetos pesados.

Bipedestacién con exposicién a carga térmica: Todos los trabajos efectuados con
bipedestacion prolongada en ambientes donde la temperatura y la humedad del aire
sobrepasan los limites legalmente admisibles y que demandan actividad fisica.

La bipedestacién prolongada en tareas especificas es origen de enfermedades profesionales como
varices y problemas lumbares.
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BIOMECANICA DE LAS POSTURAS FORZADAS

Segmento Mano-Brazo

Miembros

X — Antebrazo -
Superiores Cuclillas
Segmento Brazo-hombro Miembros
- . — De Rodillas
Inferiores
Posicion normal
Flexion de cuello por tiempos prolongados
Cuelloy .
Hombros | Mano por encima de los hombros —
. . Vértebras lumbares fuera de
Trabajos con monitor Columna posicion
Lumbo-
Sacra

_Trabajos sentados
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Rutina diaria de ejercicios.

ESTIRAMIENTO
Realice la rutina minimo 2 veces al dia
_ . e . DORSALE/Sﬁ
. b ‘
o o i & &
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Prevencion de lesiones por MMC
USO DE DISPOSITIVOS MECANICOS

Automatizacion y mecanizacion de procesos

e Enlafase de disefio del puesto de trabajo, mediante
automatizacidon o mecanizacion de procesos para que no sea
necesaria la intervencion de esfuerzo humano.

— Paletizacion

— Gruas y carretillas elevadoras
— Sistemas transportadores

— Gruas y gruas portico

— Sistemas de poleas




Diapositiva 44

Dinamo6metro para medicion

\r\—/ de cargas

EMPUJAR o ARRASTRAR?

° A modo de indicacidn general no se deben superar los siguientes valores:

° Fuerza inicial (para poner una carga en movimiento): 25 kg

° Fuerza sostenida (para mantener una carga en movimiento): 10 kg

* La zona ideal para aplicar la fuerza es entre la altura de los nudillos y la altura de los hombros.
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Como criterio general se consideran de riesgo las cargas cuyo peso exceda de
3 Kg.
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Uso de equipos mecanicos controlados de forma manual

* En casos sencillos se pueden usar estos equipos para manejo
mecanico. No eliminan la MMC pero la reducen.

— Carretillas y carros

— Mesas elevadoras

— Carros de plataforma elevadora
— Cajas y estanterias rodantes

— Ganchos, tenazas.

— Sistemas de poleas y aparejos
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2 poleas 3 poleas

MECANIZACION DE
PROCESOS

Tablas para el MMC
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TABLA 1: Valores limite para el levantamiento manual de cargas para tareas < 6 = 2 horas al dia con
< 6= B0 levantamientos por hora ¢ > 2 horas al dia con < 6 = 12 levantamientos / hora

Situacién horizon- L i L i L

tal del levan- proximos: intermedios: origen alejados:
tamiento. origen < 30 cm. desde el | de30aG0cm.desde | origen > 60a 80 cm.
Altura del punto medio entre los el punto medio entre desde el punto medio
levantamiento tobillos los tobillos entre tobillos (A)
Hasta 30 em. (B) por encima No se conoce un limite
del hombro desde una altura 16 Kg. 7 Kg. seguro para levanta-
de 8 cm. por debajo de éste mientos repetidos (C)

Desde la altura de los

nudillos hasta por debajo del 32 Kg. 16 Kg. 9 Kg.

hombro

Desde la mitad de la espinilla

hasta a altura de los nudillos 18 Kg. 14 Kg. 7Kg.

(]

] No'se conoce unlimite | No se conoce un limite
Desde el suelo hasta la mitad
de a espinills (E) 14 Kg 3 seguro para levanta- seguro para levanta-

mientos repetidos (C) | mientos repetidos (€)

Hay tablas que establecen los limites de MMC ya que estan construidas en funcién del tiempo de
trabajo, altura de levantamiento, distancia, etc.
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TABLA 2: Valores limite para el levantamiento manual de cargas para tareas > 2 horas al dia con > 12y < 6 =
30 levantamientos por hora 6 < 6 = 2 horas al dia con 60 y < 6 =360 levantamientos / hora

Situacion horizon- L i L i L
tal del lovan- proximos: intermedios: origen alejados:
tamiento origen < 30 cm.desdeel | de30a60cm.desde | origen > 60280 cm.
Altura del punto medio entre los el punto medio entre desde el punto medio
levantamiento tobillos los tobillos entre tobillos (A)
Hasta 30 cm. (B) por encima No s¢ conoce un limite
del hombro desde una altura 14 Kg_ 5 Kg_ seguro para levanta-

de § cm por debaio de éste
Desde la altura de los

nudillos hasta por debajo del 27 Kg 14 Kg 7 Kg

hombra

Desde |a mitad de la espinilla

hasta laaltura de los nudillos 16 Kg. 11 Kg. 5 Kg.

(0)

No se conoce un limite. | No se conoce un limite
seguro para levanta- | seguro para levanta-
mientos repetidos (C) | mientos repetidos (C)

e 14 Kg.
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TABLA 3 Valores limite para el levantamiento manual de cargas para tareas > 2 horas al dia con > 30 y
< 6 = 360 levantamientos por hora

‘Situacién horizon- L i L i L i
del levan- proximos: intermedios: origen alejados:
tamiento origen < 30 cm. desde el de 30 a 60 cm. desde origen > 602 80 cm.
Altura del punto medio entre los el punto medio entre desde el punto medio
levantamiento tobillos los tobillos ‘entre tobillos (A)
Hasta 30 cm. (B) por encima No se canoce un limite | No se conoce un limite
del hombro desde una altura 11 Kg_ seguro para levanta- | seguro para levanta-

de & cm. por debajo de éste mientos repeticos (C) | mientos repetidos (C)

Desde la altura de los

nudillos hasta por debajo del 14 Kg. 9 Kg. 5 Kg.

hombro

Desde la mitad de la espinilla

hasta la altura de los nudillos 9 Kg 7 Kg 2 Kg

(0)
Desde el suelo hasta lamitag | NO ¢ conoceun limite | No se conoce un limite | Nose conoce un limite
delaespinila ©) seguro para levanta- sequro para levanta- | seguro para levanta-

‘mientos repetidos (C) mientos repefidos (C) | mientos repetidos (C)
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TABLAS DE LIMITES DE FUERZA (MMC).

Tabla '; Limites de fuerza superior recomendados para empujar y jalar horizontalmente.

Fuerzas que no
Candicion deben excederse,
en newtons(Kgf)

A De pie
1. El cverpa complels ests 225N (z3hal)
imvolucrado,

2. Brazn, invelucrando mirsculos
el hombio o bracos woN (nkgf)
completamente extendidos.

B. De rodillas 65N (1gkgf)

C Sentado el li3kgf)

Ejemplos de actividedes

Manipulacién de montacargas y carrelillas.
Wawdizar equipa en rwedas o polines
Oeslizar ejes con rodilos.

Inclinaese sobre un obsticulo para maver
wn objedn

Fmpajar un objeto a una altura por encima
el homira.

Quitar o reemplazar un componente de un
equipo. como en un trabajo de mantenimiento,
Mansgulacitin en éreas de raliajo confinada,
como tineles o conducios qrandes

Operar una polenca vertical, tol como un cambio
de piso de equipo pesado.
Movilizar bandejas o un producto:

TABLAS DE LIMITES DE FUERZA (MMC).

Tabla 2"Limites de fuerza recomendados para empujar y jolar verticalmente.

Condicitn Fuerzas que no
deben excederse,
| en newtons(Kgf)™

Empujar hacia abajo. pos N (sshgl)
encima de La sltura de ls iy [j::?;f]
cabera

hacia abajo, 2 nivel N (3akef)
del homubro,

Tirar haclo arriba:

2scm por encima del piso 5N G2kl
~Altuea del codo. 148N (1gkal)
“Altura el hombro. 7N (r.5ka)

Empuiar hacia abajo, altura
el cado. 287N (29 k)

Empujar hacis seriba, sltura

e el 202N (a1kgf)

Ejemplas de actividades.

trol sujecion de gancho como
12 de ducha de sequiidad o
.

un mentacargas; sujecion de fuerza,
menos de scm de diametro de superficie de
sufeifn

Activar un control, sujecién de gancho

Operacianes de recolettion

Levantar un abjeta con wa mano,

Levantar una tapa o trabsar con los polmas
hacia seil

Envalver, empacar, sellado de ojos

Levantar wa s o bk de n cbjela,
Levantar un obje a uno estanteria alta.

TABLAS DE LIMITES DE FUERZA. (Selecc. Vehiculos Eléctricos)

Tabla 3% Limites recomendadas en la seleccion de vehiculas eléciricos y
man

Tipo de cami6n o | Carga maxima | Distancia maxima | Frecuencia maxima Ancho minimo de
(kg de

carro Ky, traasporte (m.) | (por tumno de 8hr)  pasillo (m.)

Carro merud de dos
P " "® 0 1o
Carro manual de - o o o
tres ruedas. 4 ! '
Carro manual de
cuatra ruedos. b n - "
Estiba monmal. 682 B 0 13
Estiba eléclrica. P & 40 1
Esiiba con gato
elieiicn. i » A "
Montacargas de
L s 23 228 0 20
Mantacareos elécirica
de apilada manual, o a2 b el
Montaca gas

i aam 6y 00 a0




