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DEFINICIÓN Y TIPOS
Se considera como aislante a cualquier sistema capaz
de impedir, atenuar o disipar la acción de un entorno
sobre otro sistema, estas acciones son la propagación
de un fenómeno físico como el calor, el sonido, el agua,
la electricidad, el fuego, etc.
• Aislación térmica: tiene como función reducir la

transmisión de calor a través de la estructura sobre la
que se instala.

• Aislación acústica: permite proporcionar una protección
al recinto contra la penetración del ruido.

• Aislación en caso de incendio: para retrasar o evitar la
propagación del fuego
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TIPOS DE AISLANTES
• Aislantes sintéticos

Estos aislantes están compuestos por materiales sintéticos como el plástico, los
polímeros procedentes del petróleo y otros materiales sintéticos.
• Lanas minerales

Este es el material aislante más empleado, constituido por filamentos de
materiales pétreos que forman un fieltro.
• Aislantes ecológicos o naturales

Son cada vez más populares debido a su respeto por el medio ambiente. Son
reciclables y biodegradables
• Paneles sandwich

Dos chapas de acero y un núcleo de poliuretano u otro aislante
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PANELES SÁNDWICH



1.Ahorro energético: reduce la pérdida de calor en invierno y la
ganancia de calor en verano. Esto se traduce en un menor
consumo de energía.

2.Mayor confort: mantiene una temperatura constante y agradable
durante todo el año.

3.Sostenibilidad: se reduce la emisión de gases de efecto
invernadero asociados con la calefacción y la refrigeración.

4.Protección contra el ruido: algunos materiales también
ofrecen propiedades de aislamiento acústico, reduciendo la
transmisión de ruidos externos.

5.Reducción de la humedad: minimiza la condensación y el
moho.

VENTAJAS DE AISLAR UNA VIVIENDA



La conductividad térmica, la cual es una propiedad intrínseca de los materiales, es la capacidad
de un material para transferir calor

El coeficiente de conductividad térmica (λ) caracteriza la cantidad de calor necesario por metro
cuadrado, para que atravesando durante la unidad de tiempo, un metro de material
homogéneo obtenga una diferencia de 1 °C de temperatura entre las dos caras.

Cuando se afirma que un material tiene baja conductividad térmica, indica que actúa como un
buen aislante. La resistencia térmica R es el inverso de la conductividad.
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La transmitancia térmica (K) o coeficiente de transmitancia térmica es una
medida que indica la cantidad de calor que fluye a través de un material
por unidad de tiempo, área y diferencia de temperatura entre ambas
caras del material
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PROYECTO DE AISLACIONES SUSTENTABLES NO 

CONVENCIONALES

En la Facultad de Ingeniería, se desarrolló un proyecto para ensayar materiales reciclados
que no se utilizan convencionalmente como aislaciones para evaluar su capacidad
aislante.
Este proyecto tiene como objetivos:
• Comparar las características técnicas, de prestación y costo de materiales no

tradicionales con los materiales más usuales de mercado
• Definir el coeficiente K de transmisibilidad térmica de estos materiales no usuales
• Proponer alternativas técnicas viables para la materialización de aislaciones térmicas

en cubiertas con materiales sostenibles y reciclables



PROYECTO DE AISLACIONES SUSTENTABLES NO 

CONVENCIONALES

El uso de estos materiales como aislaciones busca enfrentar el problema de materiales
descartados o reciclables, contraponerse a la escasez de materiales tradicionales y al
costo de los materiales tradicionales, disminuir residuos de construcción, y generar
alternativas de uso con materiales amigables con el ambiente.

Este proyecto, consistió en la construcción de modelos reducidos a escala natural, en
cajas de madera de 1 pulgada de 0,80cm por 0,60cm, en las que se colocó el material
aislante y se realizó mediciones de la temperatura interior y exterior con higrómetros
digitales en condiciones ambiente reales.
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Con los valores de temperatura
interior y exterior y el espesor se
obtiene la transmitancia térmica.

PROYECTO DE AISLACIONES SUSTENTABLES NO 

CONVENCIONALES

Las mediciones fueron realizadas 
entre el mes de noviembre de 2023 
hasta mayo de 2024 para las 
aislaciones de poliestireno y pasto y 
desde mayo hasta septiembre de 
2024 las aislaciones de cajas 
tetrabrik y cartón
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Así como los materiales ensayados, se comercializan algunos materiales naturales
como aislaciones para colocar no solo en cubiertas sino también en muros, suelos,
etc. Además existen diversos análisis de otros materiales reciclados para
aprovecharlos como aislaciones.

AISLACIONES NATURALES Y RECICLADAS



• Son saludables: son más respetuosos con el medio ambiente y con nuestro
cuerpo, ya que no contienen ningún componente tóxico.

• Poseen una gran capacidad aislante térmica, superior a los aislantes
tradicionales. Su capacidad térmica puede ser de hasta tres veces mayor que
la de los aislantes térmicos convencionales.

• Su durabilidad es mayor a la de los aislantes convencionales sin perder sus
propiedades, pueden llegar a durar toda la vida útil de la vivienda.

• Son biodegradables, con lo que al final de su vida útil no son contaminantes
para el medio ambiente.

• Su fabricación tiene un coste energético bajo, reduciéndose la emisión de
gases contaminantes
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CELULOSA TEJIDOS TEXTILES

CARTÓN

AISLANTES RECICLADOS
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GRACIAS
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