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CONFORT

£ £ La atmdsfera
invisible que
sostiene la vida
interior.

El confort no se calculd, se construye.
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éQué sentimos cuando estamos comodos?

El confort térmico es la sensacion de bienestar fisico

en relacion con el ambiente.

Depende de variables:

» Ambientales: temperatura del aire, humedad relativa, velocidad del aire

» Individuales: actividad, vestimenta, género

AMBIENTALES INDIVIDUALES

temperatura G actividad
del aire

@ humedad @ vestimenta
relativa

= velecidad Q“ género
del aire

CONFORT TERMICO

CUERPO-AMBIENTE

“El cuerpo humano
es un sensor térmico
que interpreta el
entorno y responde
para preservar su
equilibrio.”
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é¢Coémo regula el cuerpo su temperatura?

El cuerpo humano cede calor de forma seca (QS) y hiumeda (QL).

Las formas de transferencia son:

Radiacion

Conduccioén y conveccion
Evaporacion

Respiracion

Las componentes de calor, se
hallan regulados de modo que:

ZQS +ZQL=Cte

(equilibrio térmico entre el cuerpo
humano y su entorno)

“La piel actua como
un termostato
biologico: detecta
cambios en el
entorno y ajusta la
transferencia de

calor.” | 03

10/15/2026



10/15/2026

CONFORT TERMICO URCYTO | ) BN eENERIA

NACIONAL DE CUYQ

¢Cudndo un espacio se siente confortable?
La temperatura efectiva (T°e) combina:

. Temperatura del aire TEMPERATURA EFECTIVA ("C)

+ Humedad relativa /”//

* Velocidad del aire
% DE PERSONAS

——" "~ GUC H ARARMEN

La temperatura efectiva es como un COWODRS

indice de armonia.

.

TEWPERATURA N SEUOA

Nos indica cuantas personas se

sienten comodas en un espacio :
20 40 60

HUMEDAD RELATIVA

“El confort es una zona de equilibrio,
donde la arquitectura y la fisiologia se
encuentran en armonia.”
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Disefiar para el bienestar

INTERIOR: Parametros ideales de diseno por tipo de local:

N R
20 50% 2w 5%
197¢ 50% 2erc 50%
m Segun proceso Segun proceso

“Cada tipologia arquitectonica exige una atmésfera especifica.
Disenar para el bienestar es entender:

* el uso,

+ el cuerpo

+ yelclima
como un Sistema Integrado.”
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Disefiar para el bienestar

EXTERIOR: Parametros ideales de disefio por ubicacion:

Condiciones exteriores de Calculo CONDICIONES DE CALCULO PARA LA PROVINCIA DE MENDOZA

LOCALIDAD VERANO (%) | VERANC "o INVIERNG | VERANO HR. ( % )
(9o¢)

LOCALIDAD TEMPERATURA ( T ) HR (%)

-
S - I I J | ZONA URBANA
v | L s | [VISTALBA (LUJAN DE CUYO]
W ) | CHACRAS DE CORIA
g » I I 55 | CACHEUTA
: [ SAN RAFAEL
| LAS CUEVAS
- [ PUENTE DEL INCA
[ EL PLUMERILLO
VILLAVICENCIO
[ [MALARGUE
[ TUNUYAN
['SAN CARLGS
| LAVALLE
LA PAZ
[ GENERAL ALVEAR

||l onl S on el 515 as on] o o
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¢éCuanto calor necesita un espacio?

Balance térmico de invierno: Determinar la cantidad de “Q” a suministrar,
para compensar las perdidas, de acuerdo a las caracteristicas ambientales y
de los locales, manteniendo las condiciones estables de confortabilidad

“El calculo térmico no es solo nimero: es prevision, sensibilidad y
compromiso con la habitabilidad.”
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¢Cudnto calor necesita un espacio?

Balance térmico de invierno: En invierno, los espacios pierden calor,
debemos compensar esas pérdidas con inteligencia. Calculamos Qt y Qe,
ajustamos por orientacion, por interrupciones, por conductos.

Transmision de calor en los edificios

. Qt=Qo-(1+2Zd+Zc+Zh)
. Qe=0.3-Ca-(Ti-Te)

Factores de correccion:

>>>> Evaparacion

. Zd:interrupcion del servicio C@

»

. Zc: pérdidas en conductos ‘ =

Condensacion

SO

. Zh:orientacion solar I N T T

Transterencia termica por conduceion a
través del lerreno

Qo=2qo qo=K.A.(Tint-Text) [Kcal/h] Amb. calefac.: T =(Ti+ Te)/2
Sotanos: Ts=(Te+10°C)/2
go: cantidad Q de cada elemento de la sup. del contorno del local. Pisos: T=10°C + Te
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Cantidad de Calor [Q] por Transmisidn
Qo =% qo qo=K.A.(Ti-Te) [Kcal/h]

K: coeficiente de transmitancia térmica — IRAM 11.601
qo: cantidad Q de cada elemento de la superficie del contorno del local.

1ra Etapa: Transmision de calor desde el aire interior a la cara interna
de la pared. La transferencia se realiza por conveccioén a través de la
capa del aire de contacto y por radiacién de los elementos mas
calientes hacia la pared considerada.

2da Etapa: La transmisién de calor a través del cuerpo, se realiza por
conduccion.

3ra Etapa: Transmision de calor desde el interior, de la pared hacia el
aire exterior. La transferencia se realiza por conveccion a través de la
capa del aire de contacto y por radiacién de la pared considerada
hacia los cuerpos mas frios que se encuentran en el exterior de la
pared considerada.

Rt=1/K =(1/ai) + (e1/ A1) + (€2 / A2) + (€3 / A3) + .
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Cantidad de Calor [Q] por Transmisidn

K: coeficiente de transmitancia térmica — IRAM 11.601

AISLACION TERMICA

Conductividad Térmica (W/m 2K) LB OB XHIO i)
=

Material Conductividad

kg 3] n
ol GRANULADO VOLCANICO @,45)

GRANULADO VOLCANICO 5201

: ! - ! ! AMASADO CON CEMENTO @.20)
el ' ' MAMPOSTERiA DE LADRILLO (41,00)
S wane . . : HORMIGON ARMADO (64,00)

Mortero cementicio de granulado

Hormigon
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Cantidad de Calor [Q] por Transmisidn

SUPLEMENTO POR INTERRUPCION SERVICIO (Zd):
ES EL Qnec. PARA LLEVARLO A REGIMEN CONTINUO

= Servicio Ininterrumpido (viviendas): 7%
* Interrupcion de 8 a 12 hs (comercios): 15%
* Interrupcion de 12 a 16hs (fabricas): 25%

SUPLEMENTO POR ORIENTACION (Zh):
SE TIENE EN CUENTA LA EXPOSICION SOLAR e
(Hemisferio Sur)

= E;O: 0%
NE; NO: -5%
= S; SE; SO: 5%

Orientacion Horaeste
0%

Exterior




CONDICIONES DE DISENO S UNCUYO | O BrNemeria

Cantidad de Calor [Q] por Transmisidn

SUPLEMENTO POR PERDIDAS EN CONDUCTOS (Zc):

Zc = f (caracteristicas de la aislacion): 5a10 %

CONDICIONES DE DISENO o | O BNaeNenia
Cantidad de Calor [Q] por Infiltracion de Aire

Qe = f (hermeticidad, diferencia presion de aire ext. e int.)
Qe =0.3.Ca. (ti—te) Ca [m3/min]
* Método de la rendija: Vol = n [m3/(h.m)] . Long

* Renovaciones de aire: Vol =nr. vol local

N {renovacién por hora
le wire del focal)
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