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Cambios enla
alimentacion: Hacia
un modelo sostenible

Un diagndstico integral del sistema agroalimentario,
nuevas tendencias y proyecciones hacia el 2050.
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El Pasado: Nicho de Rendimiento

Suplementacion
Basica

Enfoque
Especifico
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Historicamente asociado en exclusiva al
entrenamiento de alto rendimiento y fisicoculturismo.

Opciones limitadas a suplementos basicos. &
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El Presente: Prioridad Dietética Global
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Plant-based @ Prevencion
Snack Holistica
La proteina ocupa el centro de la dieta moderna.
Impulsada por la busqueda de un envejecimiento
P saludable, longevidad y la prevencion holistica. =

La alimentacion ha dejado de ser percibida Unicamente como sustento

para convertirse en una herramienta central de medicina preventiva.

& NotebookLM



dad Dietética
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. Prehistoria

Motor: Supervivencia

Dieta diversa dictada por el
entorno natural. Consumo
basado en pura necesidad
biologica y eficiencia energética._l

2. Revolucion Agricola
Motor: Disponibilidad

Caida drasticade la
diversidad. Dependencia de
pocos cereales (trigo, arroz)
para garantizar estabilidad
poblacional.

Motor: Estatus Social

La alimentacion refleja la
desigualdad economica; las
proteinas animales son
{—privilegiu de las clases altas.

Motor: Identidad y Conciencia

Globalizacion de dietas
(‘plant-based’, 'fitness’). Las
elecciones comunican el estilo
de vida.

. Siglo XXI (Actualidad)

4. Rev. Industrial & Siglo XX

Motor: Conveniencia

Produccion masiva, urbanizacion
y marketing. Auge de los

ultraprocesados; desconexion con
|_EI origen del alimento.

|

Linea de Tiempo Historica



Los Motores del Cambio

Precios que aun no reflejan los
verdaderos costos ambientales.

Tecnologicos

- ri

W )\~ Transicién hacia el modelo
/ )/ )|— - Agrifood 4.0 (1A, robética,
24— drones).

77 ~— . Innovaciones disruptivas como
|7 la fermentacion de precision,
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Barreras de accesibilidad: los
alimentos nutritivos tienen
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carne cultivada y trazabilidad mayor costo por caloria frente a
(Blockchain/IoT). ultraprocesados.
= 4
& | Socioculturales Sanitarios y Cientificos
d_ _ Urbanizacion y falta de tiempo Consenso médico sobre el
§ g vs. el nuevo paradigma del riesgo de las Enfermedades No
=l . bienestar. Transmisibles (ENT).

Surgimiento de la nutricion

Amplificacion de tendencias

globales y marketing a traves
de algoritmos en redes sociales.

=

personalizada, la gendmica y
guias globales (dieta de salud
planetaria). o
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El Rechazo a los Ultraprocesados (UPF)

Comida Real:

Alimentos minimamente procesados. Beneficios
|_directns en energia, digestion y salud mental.

=

El Filtro del Consumidor:

Escrutinio riguroso de etiquetas. Exigencia de
| transparencia impulsada por la desconfianza.

L=

El Sistema NOVA:

Define los UPF no como comida modificada, sino como
formulaciones industriales creadas a partir de sustancias
sintetizadas en laboratorios (colorantes, saborizantes,
L_emulsinnantes) para imitar cualidades sensoriales. il

Brecha Critica: La intencion de consumo saludable choca con la realidad economica, ya que los

ultraprocesados siguen siendo Ias opciones mas economicas y rapidas (FAQ).




" La Revolucién “Plant-Based”
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Duplicar la ingesta mundial de frutas,
vegetales, legumbres y frutos secos.
i
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La Dieta de Salud Planetaria

La expansion de plantas dejo de ser una tendencia etica aislada para convertirse en la principal estrategia cientifica.
Es el motor para mantener la prantener la produccion dentro de los limites ambientales seguros y mitigar el riesgo

riesgo de enfermedades no transmisibles.

P77 74

Reducir a la mitad el consumo global
de carnes rojas y azucares anadidos.




\ La Psicologia del Consumidor Actual /
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Colapso sanitario por
Enfermedades No Transmisibles
(cardiovasculares, diabetes,

AN Prevencion (ENT) J =

|'.||-‘I:
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L Salud Holistica

Reconocimiento directo de
que la dieta impacta el
bienestar emocional, la energia
diaria y los niveles de estrés.

cancer). Nutricion vista como
medicina preventiva.
A — . -

Influencia de la cultura

fitness; maximizar saciedad,

mejorar composicion corporal

y rendimiento (Auge de
proteinas).

El Consumidor i
del Siglo XXI /§

La sostenibilidad como
criterio estricto de compra.
Conciencia sobre la huella
hidrica y de carbono de los
alimentos.

oy

i

" Elacceso a bases de datos cientificas y plataformas digitales ha

finalizado la era de la ‘confianza ciega’ en las marcas.
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9.700 M +63% /
_Poblacion ) Demanda )
Millones de personas estimadas Crecimiento proyectado en el consumo
a nivel global. total de productos carnicos.
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Consum dulce ™
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(Recursos Criticos |

Del agua dulce consumida por el
sector, responsable ademas del
80% de la deforestacion y 90% de
la degradacion del suelo.

1/3 @

MImpacto Actu

De las emisiones globales de
Gases de Efecto Invernadero
provienen del sistema alimentario.

¢Como aumentar la produccion de alimentos sin agravar el

colapso ambiental ni comprometer la salud publica? R



1 Visual System H\ The Agrifood Blueprint =

Impacto Climatico por Dieta
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- Consumo Habitual 1

-

Carne Reducida

Reducir el consumo de carne
disminuye las emisiones GEl
- hastaenun 50%

. ] _ A E—
Vegetariano / ‘
Vegano i
Millones de toneladas anuales de CO2-eq
b
A | MODULAR INSIGHT S o —

My
. | L Dos tercios del total de emisiones GEl en la industria alimentaria provienen de alimentos de origen carnico
(predominantemente carnes rojas, debido a la fermentacion entérica de la ganaderia bovina).
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Matriz de Proteinas Alternativas

Carne Cultivada (Agricultura Celular) :‘& 5 //?_\1 ' Proteinas Vegetales ﬁ I-P
P &l r S
(8) DIFFERENTIATION
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"GELLUNES
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WRESNES TS s cumun IF 4 ||= 3
OR BIOFABRICATION g acasl : P ' B
L =l Impacto Ambiental ——_ Impacto Ambiental |——
T x Muy bajo. Alerna cienc
. y bajo. Alternativa Eficiencia extrema (reduce
Impacto Ambiental 5, actualmente més consolidada hasta un 88% el impacto
Alta reduccion potencial (agua/tierra). (soja, lequmbres). climatico frente a la carne).
Elimina sacrificio animal.
= " ] Estado/Retos | Estado/Retos )}
Estado / Retos ;
> Desafios en sabor, textura, y Barrera puramente cultural y
Costos prohibitivos (Minimo US$66,4/kg vs USS11/kg carne percepcion de ser un psicoldgica. Fuerte
. tradicional). Dificultad de escalado en biorreactores. “producto procesado” por el resistencia y rechazo en
| ' consumidor. paises occidentales.
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Innovacion Sostenible en el Campo

" Reduccion de

| n Agricultura
Desperdicios

Regenerativa

Soluciones para combatir el

hecho de que un tercio de los
alimentos producidos actualmente
se pierde o desperdicia.

Practicas de disefio ecoldgico
capaces de restaurar suelos y
capturar grandes volumenes

=T

" Cadenade

Riego Inteligente Suministro Eficiente

Optimizacion estricta del uso del ©-
agua dulce mediante sensores

de humedad y analisis de datos.

QP &

© Digitalizacion, trazabilidad e loT
para minimizar mermas y
garantizar la inocuidad.
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La Paradoja de Inversion FoodTech

e . py— . = = 3
Inversiones en Innovacion Alimentaria vs. Otra Innovacion .
Dl : Barreras al Escalamiento
Climatica ($billones)
; = r S
TR TR | m Altos costos de produccion
95 | inicial.
16 o
o N
| ® Baja rentabilidad a corto
Caida abrupta a g plazo.
solo el 8% =
D | ™ : b *
® Marcos regulatorios
- insuficientes y falta de
infraestructura. !
2020 2021 2022 2023 = 4
® Resistencia del consumidor
Innovacion Alimentaria i a pagar preciﬂs premiurn
como % de la : . .ol
@ @ @ Innovacion Climatica ( Green Premium ) - |
Total A A
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Inversores

Facilitan el capital paciente y
de largo plazo necesario para
superar el "valle de la muerte”
tecnolégico.

e

Consumidores

Condicionan la demanda real,
exigiendo transparencia y

rompiendo barreras
cuiturales.
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El Ecosistema de So

uciones

\
Empresas / FoodTech

Impulsan la innovacion
disruptiva, la biotecnologia
y el desarrollo de nuevos
perfiles sensoriales.

F )
Gobiernos

Generan marcos regulatorios
agiles, incentivos fiscales y
financiamiento publico.

o B &

i \
Agricultores

Adoptan y escalan
practicas productivas

regenerativas y eficientes,
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Nutricion
Humana

El Futuro Hibrido

El Modelo o

=
Hibrido e

Limites
Planetarios

La evolucion de la alimentacion ha transitado de la supervivencia bioldgica a la decision consciente. El futuro no se
caracteriza por la erradicacion total de la carne tradicional, sino por una reconfiguracion hacia un sistema diversificado.

2. Innovacion Sostenible 3. Responsabilidad Compartida

Integracion de proteinas
vegetales, cultivadas y
tradicionales (Ej. adopcion
de dietas
flexitarianas/mediterraneas).

Produccion apalancada en
Agrifood 4.0 para lograr
maxima eficiencia con
minima huella de carbono.

Articulacion imprescindible
entre la industria, el
estado y una sociedad
civil educada.

El objetivo definitivo del sistema es nutrir de manera eficiente a una civilizacion en crecimiento,

respetando y preservando la estabilidad del planeta.
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